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Prima Aprilis — dlaczego zarty robimy sobie 1 kwietnia?

Pierwszy kwietnia to radosny i zabawny dzien, w ktéorym zartujemy,
robimy roznorakie psikusy i z premedytacja wprowadzamy innych w
blad. Czy splatanie komus$ figla uchodzi wowczas na sucho? Tak! I nie
obrazamy sie, ale sami probujemy odpowiedzie¢ rownie wesoly pomysitem,
bowiem tego dnianie warto traktowac¢ wszystkiego powaznie, tylko z
lekkim przymruzeniem oka!

Prima Aprilis — jak powstala tradycja?

Prima aprilis (z kac. prima dies Aprilis oznacza dostownie pierwszy dzien
kwietnia) obchodzony jest wlasnie pierwszego dnia kwietnia w wielu
krajach Swiata. Prima aprilis zaczal by¢ popularny juz w pdznym
sredniowieczu, jednakze pochodzenie tego zwyczaju nie zostalo doktadnie
wyjasnione.

Wedhug jednego ze zrddel, tradycja pochodzi od rzymskich kwietniowych §wiat
zwanych Cerialiami, obchodzonych na cze$¢ bogini Ceres. Wedlug jednej z
legend bogini podczas poszukiwan swojej porwanej corki, zostala
wyprowadzona w pole. Natomiast Grecy wigza historie¢ tego dnia z mitem
0 Demeter i Persefonie, bowiem Persefona miata zosta¢ porwana do Hadesu na
poczatku kwietnia. Matka Demeter, szukajac jej, kierowata sig¢ echem glosu
corki, ale echo ja zwiodto.

Inna wersja méwi, ze obyczaj ten wywodzi si¢ z rzymskiego §wigta Veneralia
na cze$¢ bozka smiechu i1 wesotosci, obchodzonego 1 kwietnia. Tego dnia Rzym
wypelnial si¢ ludzmi zartujacymi, wyghupiajagcymi si¢ oraz robigcymi przerdzne
kawaty. Odstawiano komiczne wystepy, mezczyzni przebierali si¢ w damskie
okrycia, zaktadali peruki i tanczyli na ulicach, co na pewno nie przydarzyloby
si¢ im w innych dniach.

Chrzescijanie tez majg swoja teori¢ dotyczaca Prima Aprilis. Wigze si¢ ona z
Judaszem, ktory miat si¢ urodzi¢ pierwszego dnia kwietnia. W zwigzku z tym
dzien ten kojarzy si¢ z ktamstwem, obtuda, fatszem i nieprawda.

W czasie soboru we Francji, ktoéry odbyt si¢ w 1235 roku ustanowiono dzien 25
marca ,Swigtem Zwiastowania” i w zwigzku z tym prezenty noworoczne
rozdawano 1 kwietnia. W XVI wieku zmieniono kalendarz dla $wiata
chrzescijanskiego i zaczg¢to obchodzi¢ Nowy Rok 1 stycznia. Nie wszyscy
jednak wiedzieli o tej zmianie lub nie wierzyli w nig i1 nadali obchodzili Nowy
Rok pierwszego kwietnia. Ci, ktorzy wiedzieli o zmianie robili sobie z nich
zarty 1 nazywali ,.kwietniowymi ghupcami”.



Prima Aprilis w Polsce

Do Polski Prima Aprilis zawitat w XVI wieku 1 zaczal on by¢ wtedy
obchodzony w podobnej formie, w jakiej wystepuje do dzisiaj. W XVII w
poeta Wactaw Potocki pisat: ,,Prima Aprilis albo najpierwszy dzien kwietnia.
Do rozmaitych zartow moda staroletnia.” Z robieniem psikusoéw przez dzieci w
wieku szkolnym zwigzany byl w niektéorych regionach takze 12 marca—
dzien §w. Grzegorza, patrona uczacych sig.

Prima aprilis
Jan Brzechwa

Wiecie, co bylo pierwszego kwietnia?
Kokoszce wyrost wielblqdzi garb,
W niebie fruwata krowa stuletnia,
A na topoli swiergotal karp.

Zyrafa miata kréciutkq szyje,
Lwig grzywq groznie potrzgsat paw,
Wilk do jagniecia wotal: ,,Niech zyje!”,
A zajgc przebyl ocean wplaw.

Tygrys przed myszq uciekat z trwogi,

Wieloryb stonia ciggngt za czub,
Kotu wyrosty jelenie rogi,
A baranowi — bociani dziob.

Niedzwiedz miat ptasie skrzydla po bokach,
Krokodyl sttukt sie i krzyknglt: ,, Brzdek!”
., Prima aprilis!” — wolata foka,

A hipopotam ze smiechu pekt.




Robaczek w jabtku- Prima Aprilis

Drogi Rodzicu! Przedstawiamy pomyst na primaaprilisowy psikus. Nieco
pracochlonny ale wart zachodu.

Jezeli dajesz swojemu maluchowi do szkoty lub przedszkola jabika to 1
kwietnia mozesz da¢ mu ,,jabtko z robaczkiem”.

Trzeba wydrazy¢ jabtko i wltozy¢ w dziurke zelkowa dzdzownice tak aby jej
tepek gustownie wystawal z jabtka. Wyglada i smakuje fantastycznie, a $miechu
z tego zartu bedzie co niemiara.




Tradycje Wielkanocne

Wielkanoc obfituje w zwyczaje i

obrzedy, ktore powinno znac¢ kazde g &
dziecko, wychowywane w tradycji J
polskiej. Niestety, dla wiekszosci —

dzieci Wielkanoc jest mniej

atrakcyjna niz Boze Narodzenie. Aby to zmienic¢, pokaz

N

dziecku pi¢kno swiat wielkanocnych: przybliz mu
sSwigteczne zwyczaje, a bedzie z radoscia w nich
uczestniczylo.

Wielkanocne obrzedy i zwyczaj zwigzane s3 mocno z wiosng -
wszak o tej porze roku obchodzimy swieta Zmartwychwstania
Panskiego. Przygotowaniom do swiat wielkanocnych

towarzyszy wigc zawsze rados¢ z powodu budzenia si¢ natury
do zycia oraz powrotu stonca.

Sianie rzezuchy, sadzenie zonkili w doniczkach i wprowadzanie
wiosennych akcentow do wystroju mieszkania sprawiaja, ze
czujemy powiew zdrowej §wiezo$ci 1 energii. Zapoznaj dziecko
ze zwyczajami 1 obrzedami wielkanocnymi, takimi, jak

przygotowywanie $wieconki, robienie palmczy zabawy w lany

poniedzialek.


https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-kiedy-wypada-jak-obliczamy-kiedy-wypadna-swieta-aa-f9vo-5gA6-6EYV.html#_blank
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-z-dzieckiem-palme-wielkanocna-poradnik-krok-po-kroku-aa-GMC4-fL8Z-825Y.html

Przygotowania do Wielkanocy

Skoro wiosna, to 1 wiosenne porzadki. Kiedys, u dawnych
Stowian, wraz z nadejsciem mocniejszych promieni stonca 1
budzeniem si¢ przyrody do zycia, ludzie wyganiali ze swych
domoéw brud, choroby 1... grzechy. To bylo takie dostowne 1

metaforyczne oczyszczenie przed nowymi narodzinami natury.

Waznym elementem przygotowania do $wiat jest robienie
pisanek. To ulubiona przez dzieci czynnosé¢. Mozesz
zaproponowa¢ mu rézne metody dekorowania jajek lub
wydmuszek: pisanki mozna malowa¢ farbami, flamastrami,
mozna farbowac je w tupinach cebuli, buraku, okleja¢ wtoczka
lub zdobi¢ naklejkami. Mozesz zache¢ tez dziecko do

opracowania wtasnej techniki robienia pisanek.


https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-pisanki-z-dzieckiem-5-pomyslow-aa-FwHV-NXGk-gTk5.html#_blank
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-pisanki-z-dzieckiem-5-pomyslow-aa-FwHV-NXGk-gTk5.html#_blank

Swieconka w Wielka Sobote

W Wielka Sobote tradycyjnie swigcimy pokarm na Swigteczny
stol. Do wiosennie przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy
stokrotkami) koszyczka z bozymi darami pakujemy kietbase
(symbolizuje dostatek), chrzan (w tradycji chrzescijanskiej
symbolizuje pokonanie goryczy meki Chrystusa), sol (zapewnia
trwato$¢ i chroni zycie), chleb (symbolizujacy Chrystusa - chleb
zycia), wod¢ (obmywa nas z grzechow), wielkanocnego baranka
(symbol Baranka Bozego, czyli Jezusa) 1 duzo jajek
(symbolizuja nowe zycie, ale 1 dostatek, szczescie oraz

zdrowie).

Tymi poswigconymi produktami dzielimy si¢ kolejnego dnia

przy $wiatecznym $niadaniu.






Symbolika pokarméw

Rezurekcja i wielkanocne Swiateczne Sniadanie

Zanim jednak zasigdziemy do stotu, wiele rodzin wita Wielka

Niedziele w koSciele na tzw. rezurekcji.



Tradycja rezurekcyjng jest strzelanie z petard - hatasy
symbolizuja odgtosy kamieni zastaniajacych grob, pekajacych w
czasie zmartwychwstania.

Wielkanocne $niadanie to prawdziwa uczta. Zaczyna si¢ od
dzielenia jajkami. Na $wiagtecznym stole obowigzkowo zurek z
jajkiem, biatg kietbasg 1 zabielony $§mietang oraz obficie
przyprawiony chrzanem. W niektorych domach jest barszcz

biaty z jajkiem albo zupa chrzanowa z jajkiem 1 boczkiem.

Poza tym Polacy jedzg domowe potrawy migsne | samodzielnie
przygotowane wedliny w towarzystwie jajek faszerowanych lub
w majonezie oraz satatki jarzynowej z majonezem. Na deser
serwowany jest pieknie zdobiony mazurek, tradycyjna babka
wielkanocna lub sernik — czyli ciasta, ktorym zadne dziecko si¢
nie oprze.

Jajka jako symbol nowego zycia i zmartwychwstania petnig
wazng role w zwyczajach wielkanocnych. Gdy rozkruszymy je
w katach domu (zwyczaj jeszcze podtrzymywany w wiejskich
domostwach), odstraszymy tak myszy; jesli rozrzucimy
skorupki w ogrodzie, zapewnimy urodzaj, a darujac pisanke
komus bliskiemu zdradzamy si¢ ze swoimi gorgcymi uczuciami.
Dzieciaki uwielbiajg wojny na pisanki, czyli turlania jajek albo
stukanie si¢ nimi — przegrywa ten, ktorego jajko peknie jako

pierwsze.


https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/przepisy-na-mazurki-4-pomysly-na-wielkanocne-ciasta-aa-25mQ-K9oT-pD4o.html#_blank
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jajko-w-roli-glownej-4-ciekawe-przepisy-wielkanocne-aa-nJ1U-NoKJ-D5aT.html#_blank

Lany poniedzialek: na to czekaja dzieci

Po dniu biesiadowania, przychodzi dzien wzajemnego
odwiedzania si¢. Wielki Poniedziatek uptywa pod znakiem
goszczenie si¢ u bliskich oraz przyjmowanie gosci w swoim
domu (,,Go$¢ w domu. B6g w dom”). Na wsiach gospodarze

objezdzaja pola konmi, by zapewni¢ urodza.

Ale Wielki Poniedziatek dla dzieci to przede wszystkim $migus-
dyngus, ktory rowniez wpisuje si¢ w zwyczaj wzajemnych
wizyt u rodziny i znajomych. Wielu przedszkolakow przez wiele

dni szykuje na ten dzien ,,bron” - plastikowe pistolety réznego
kalibru.

Nie zdziw si¢ wiec, gdy o §wicie w Wielki Poniedziatek obudzi

ci¢ zimy strumien wody. No i nie zto$¢! Przeciez Smigus-dygus

to zabawa o charakterze ludycznym, czyli dajacym rados¢.
Przyjeto si¢ myslec¢, ze oblewania wodg zapobiega chorobom i
sprzyja ptodnosci w najblizszym roku. A jesli nie chcesz by¢
totalnie mokra, wykup si¢ u dziecka najpiekniejszymi
pisankami. Na to pozwala wielkanocny zwyczaj 1 z tym wigze
si¢ nazwa ,,dyngus” - od niemieckiego stowa ,,dingen”, czyli

,,wykupywanie si¢”.


https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/lany-poniedzialek-skad-smigus-dyngus-aa-QkoN-gGU2-LHzs.html#_blank

Zrédto:

https://www.mjakmama?24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-zwyczaje-i-obrzedy-ktore-powinno-znac-
twoje-dziecko-aa-Gr13-WPLt-Bkvi.html

https://chomikuj.pl/Paulinka99/tradycje+wielkanocne+w+obrazkach



https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-zwyczaje-i-obrzedy-ktore-powinno-znac-twoje-dziecko-aa-Gr13-WPLt-Bkvi.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-zwyczaje-i-obrzedy-ktore-powinno-znac-twoje-dziecko-aa-Gr13-WPLt-Bkvi.html
https://chomikuj.pl/Paulinka99/tradycje+wielkanocne+w+obrazkach

Wielkanocne kroliki i1 kurczaki z rolek po
papierze toaletowym

Dzieci kochaja zabawy zwigzane z Wielkanocg. Przygotowywanie 0zdob
umila oczekiwanie na Swieta, a gdy takie dekoracje zajma honorowe
miejsce na wielkanocnym stole, maluchy bedg peka¢ z dumy. Zobaczcie w
jaki prosty sposob przygotowaé wesola gromadke kurczakow i zajaczkow
wielkanocnych!

Co bedzie potrzebne do stworzenia takich oryginalnych 0zdob wielkanocnych?
Nalezy przygotowac:

— rolki po papierze toaletowym,
— kolorowe papiery,

— farby,

— klej, dwustronna tasma klejaca,
— czarny pisak lub mazak,

— male pompony do kupienia w sklepie papierniczym lub Pepco (noski mozna
tez zrobi¢ z papieru, bibuly albo z kolorowej wtoczki),

— mozna takze kupi¢ gotowe oczy, ale bez trudu zrobicie je sami.

1. Rolki po papierze toaletowym oklejamy kolorowymi papierami lub malujemy
farbami. Kolory dobieramy do zwierzatek czyli np. kurczaczki beda zotte, a te
wykluwajace si¢ pisklaki — beda biate. Jesli wybraliSmy pomalowanie, nalezy
poczekac az farba catkowicie wyschnie i1 dopiero przystepowac do dalszej pracy.



2. Wycinamy waskie paski czarnego lub brgzowego papieru — beda z nich wasy
krélikoéw. Przyklejamy je do rolek.

3. Na srodku wasikow przyklejamy nosek z papieru lub kolorowego pomponika.

4. Wycinamy wigksze biate koteczka 1 mniejsze czarne. Te mniejsze naklejamy
na wiekszych — to beda oczy zwierzatek. Mozna tez po prostu na wycietych
biatych koteczkach narysowac czarne.

5. Na kartce rysujemy, a potem wycinamy ksztalty uszu krolika 1 przyklejamy
na gorze od srodkowej strony rolek. Nasze kroliki sg gotowe!

6. Z czerwonego lub pomaranczowego papieru wycinamy ksztalty dzidbkow
kurczaczkéw (ksztatty rombow, ktore potem zegniemy na pot).

7. Wycinamy ksztatty grzebieni kurczakow i przyklejamy na gorze rolek od
wewngtrznej strony.

8. Przyklejamy zrobione wczesniej oczy i dzioby do rolek.
9. Rysujemy pekniecia na rolkach, ktore beda wykluwajacymi si¢ kurczaczkami.
Pekniecia mozna tez zrobi¢ naklejajac paski czarnego papieru pocigtego w

ksztatt zgbkow.

Zyczymy kolorowej zabawy!

Zrédlo: https://miastodzieci.pllzabawy/wielkanocny-kroliczek/



P6t godzinki dla rodzinki czyli wielkanocne zabawy dla catej rodziny

Swieta Wielkiej Nocy to doskonata pora, aby spedzié czas z rodzing.
Szczegdlnie duzo radosci czerpig z nich dzieci, ktére mogg wykazacé sie
kreatywnoscig, malujgc jajka, przygotowujgc kolorowe Kkartki Swigteczne, i
powygtupia¢ sie w Lany Poniedziatek. Polecamy Wam wykorzystac ten czas
maksymalnie, wigczajgc sie do zabawy. Oto kilka propozycji zabaw wielkanocnych
dla dzieci i rodzicow.

Element rywalizacji w tym wypadku zbliza cztonkéw rodziny. Uczestnicy
otrzymujg po jednym jajku i tyzce stotowej. Niosgc jajko na tyzce, muszg w
jak najkrotszym czasie pokonac¢ wyznaczong trase. Wygrywa osoba, ktéra
dostarczy je na linie mety cate i zdrowe. Osoba, ktérej jajko spadnie lub
peknie w trakcie przeprawy, odpada z gry.

To tradycyjna zabawa wielkanocna w wielu zachodnich krajach. W Wielkg
Niedziele dzieci biorg udziat w poszukiwaniu schowanych przez zajgczka
wielkanocnego jajek. Maluchy zbierajg do swoich koszyczkéw uprzednio
ukryte pisanki. Z reguty wykorzystuje sie stodkie, czekoladowe jajka. Im
wiecej, tym lepiej dla matego fasucha. Mozecie urozmaici¢ te gre,
zmieniajgc jg w podchody. Zadaniem mtodego poszukiwacza bedzie
odnalezienie zaginionego jajka. Droge do celu wyznaczg mu
pozostawione przez Was wskazowki i/lub mapa. Rozwigzywanie zagadek
bedzie rewelacyjng i angazujgca rozrywkag dla Waszych pociech.

Gra ma forme zartu: na podtodze rozktadamy jajka. Losujemy osobe,
ktéra bedzie musiata przej$¢ przez pokdj z zwigzanymi oczami tak, aby nie
uszkodzi¢ zadnego z jaj. Po wytypowaniu gracza, nalezy pokaza¢ mu
trase, a nastepnie wyprowadzi¢é go z pomieszczenia z zawigzanymi
oczami. Gdy on bedzie czekat na wezwanie, Wy szybko usuwacie putapki.
Podpuszczana osoba nie moze o niczym wiedzie¢. Obserwujcie, jak
prébuje przedostac sie przez tor przeszkdd. Duzo Smiechu gwarantowane.

Zapewne znacie te zabawe bardzo dobrze. To jedna z polskich tradycji
wielkanocnych. Dwoch przeciwnikow zderza sie czubkami jajek. Wiasciciel
pottuczonego jajka przegrywa.

Gra dla minimum 4 oso6b (najwiekszg frajde mamy, bawigc sie w wiekszej
grupie mozecie zaprosi¢ do zabawy pozostatych czionkéw rodziny lub



zaprzyjaznionych sgsiadow). Tworzycie dwie druzyny. Kazda otrzymuje
jajko, ktérego musi strzec niczym oka w gtowie. Waszg misjg jest odbicie
go z pola przeciwnikédw. Jednoczesnie musicie broni¢ swojej pisanki.
Jezeli zostaniecie ztapani na wrogiej potowie (celowe dotkniecie rywala),
to zmieniacie sie w zgnite jajo kucacie zwinieci w kulke. Pozostali
cztonkowie Waszej druzyny mogg wykupi¢ zgnite jajo : muszg do Was
dobiec, dotkng¢ i powiedzie¢ Hop! Hop! Zgnite jajo! przez 3 sekundy
jestescie niewidzialni i mozecie wréci¢ na swojg potowe (przeciwnicy nie
mogg Was zatrzymac). Gra jest wznawiana. Zwycieza druzyna, ktora
przeniesie jajko rywali na swojg cze$¢ boiska.

Wiosenne zagadki dla dzieci

Co buduje kazdy ptak,

by chowac piskleta,

a tylko kukutka,

o tym nie pamieta?

(odpowiedz: gniazdo)

Pidra biato-czarne, buciki czerwone.

Uciekajg przed nim zaby, gdy idzie w ich strone

(odpowiedz: bocian)

Btyszczg jej kropki w promieniach stonka, gdy sie ten owad po tgkach btgka,

a nazywa sie on...

(odpowiedz: biedronka)

Przysiadty na topoli, stare gniazdo poznaty,

Dzieciom na powitanie O wiosnie klekotaty

(odpowiedz: bociany)

Nadchodzi po zimie,

znasz dobrze jej imie.

Kroczy w kwiatéw pgkach

i w promieniach stonka.

(kto? wiosna)

Chociaz to miesigc dtugi, to najkrécej sie nazywa.



| co roku tym sie chlubi, ze zielenig Swiat okrywa.
(odpowiedz: maj)

Wietrzyk wiosne niesie, ciepte sg juz ranki.

A za wioskg w lesie zakwitty...

(odpowiedz: sasanki)

Wiosng na drzewie sie zieleni,

ale opada na jesieni.

(odpowiedz: lisé)

Jak ten kwiatek sie nazywa,

co stowo ,pan” w nazwie ukrywa?

(odpowiedz: tulipan)



Zrédto:
www.familie.pl

www.e-kolorowanki.eu

www.zagadkidladzieci.net



http://www.familie.pl/
http://www.e-kolorowanki.eu/
http://www.zagadkidladzieci.net/

Wielkanocny krolik z rzezucha

Pomysl na prosta zabawe przedswiateczng dla dzieci. W bardzo wielu
domach nadszed! czas uprawy owsa i rzezuchy, ktore wnosza do domu nie
tylko powiew wiosny, ale i Swiateczny klimat. My postanowiliSmy atmosfere¢
Wielkanocy jeszcze bardziej podkresli¢, ozdabiajac nasz sloik z rzezuchg
uszami krolika. Prawda, ze wyglada efektownie?

Do zrobienia tej $wigtecznej ozdoby bedziecie potrzebowac:
— drucikow kreatywnych,

— mazakow,

—nozyczek,

— waty lub ptatkow kosmetycznych,

— ziaren owsa lub rzezuchy

— stoika — dobrze, gdyby byt z takich szerszych

— gotowych oczu (mozna tez naklei¢ papierowe albo narysowac je mazakiem)



Jak zrobi¢ krolika z drucikow?

Laczymy dwa druciki kreatywne o takim samym kolorze — skrecajac ich konce
ze sobg. Owijamy nimi gorng cze$¢ stoika i formujemy ksztatt uszu krélika.

Naklejamy/rysujemy oczy, nosek 1 wasy.

W stoiku uktadamy grubg warstwe waty lub podartych ptatkéw kosmetycznych.
Sypiemy nasiona, zalewamy wodg i... czekamy.

Juz na drugi dzien od posiania ziarna zaczynajg nieSmiato kietkowac, a dzieci
maja z tego mnostwo radosci. Kazdy dzien rozpoczynamy teraz od sprawdzenia
stanu naszej uprawy. Nie zapomnijcie podla¢ jej od czasu do czasu — wlasciwie
dos$¢ czgsto.

Zrédto: https://miastodzieci.pl/zabawy/wielkanocny-krolik-z-rzezucha/



Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na wiosng. Z
kazdym dniem bedzie wigcej stonca 1 ciepla.
Pomys$lmy, jak dobrze wykorzysta¢ ten czas. Oto kilka
propozycji wiosennych zabaw w domu i na dworze.

WIOSENNE PRACE PLASTYCZNE

Wspoélnie z dzie¢mi wykonajmy wiosenne 1 wielkanocne ozdoby. Kilka
propozycji znajdziecie Panstwo w naszej gazetce.

Wykorzystajmy do tworzenia obrazkdw zebrane na spacerze kwiaty, liscie,
trawy, patyki. Mozemy je przykleja¢ do kartki tworzac pigkne obrazki. Mozemy
tez je wykorzysta¢, jako pedzelki stempelki — macza¢ w farbie 1 odbija¢ lub
malowac¢ nimi na kartce.

Nasz wiosenny pamigtnik. Mozemy w zeszycie pod kolejnymi datami wkleja¢
znalezione na spacerze skarby, rysowa¢ zauwazone ptaki, owady.

RYSOWANIE NA SPACERZE

To doskonata zabawa dla dzieci, ktorym rysowanie na kartce sprawia trudnos¢.
Rysujac na asfalcie lub piasku nie bedzie ich ograniczata mata powierzchnia. Do
rysowania wykorzystajmy duzg kolorowa krede, znalezione patyki.

CZAS NA RUCH

Wiosna to najlepszy czas, zeby na spacerze gra¢ w pitke; w lesie urzadzac¢ sobie
tory przeszkdd z rzucaniem do celu, przechodzeniem pod niskimi galeziami,
chodzeniem po powalonych drzewach.

Narysujmy wiosenne symbole na kartkach (np. bocian, zaba, pszczota,
jaskotka). Kazdy uczestnik zabawy losuje obrazek i udaje sposob poruszania si¢
zwierzatka na obrazku.

ZAPOMNIANE ZABAWY

Przypomnijmy sobie zabawy z naszego dziecinstwa. Gra
w gume, klasy nauczg dzieci nie tylko koordynacji i
nowych sprawnosci ruchowych ale rowniez liczenia.




W zaleznosci od tego w jakim wieku jest nasze dziecko podczas spaceru
pobawmy si¢ w ,,Kto zobaczy wigcej rzeczy w kolorze ....”, , Kto zobaczy
wiecej rzeczy na litere ...” , ,,Kto zobaczy wigcej pojazdéw”. Raz dorosty, raz
rodzic wymysla kategorie.

NA WIETRZNE DNI

Zabierzmy ze sobg na spacer banki mydlane, latawiec lub po prostu patyk, do
ktorego przywigzemy tasiemki, kawalki bibuty i bawmy si¢ z wiatrem.

MALY OGRODNIK

Wygospodarujmy dla dziecka maty kawatek ogrédka lub doniczke na balkonie,
gdzie bedzie mogto posadzi¢ wybrang przez siebie rosling.

NA DESZCZOWE POPOLUDNIE

Narysujmy na duzej kartce narysujmy wspolnie z
dzieckiem wtasng gre planszowa. WymysSlmy, jakie
przygody spotkaja zaby, pszczoly lub biedronki np.
zatrzymajg si¢ na kwiatku 1 stracg rzut kostka.

WIOSENNE GOTOWANIE

Wkrétce do kuchni zawitaja wiosenne produkty. Zacheémy dziecko do
wspolnego przygotowania wiosennego twarozku, kanapki, satatki. Moze to
zacheci do probowania nowych produktow.




Kacik Logopedyczny

W okresie wielkanocnym do zabaw — ¢wiczen logopedycznych mozna
wykorzysta¢ tematyke Swigteczng. Warto rozbudzaé ciekawosé
dziecka tradycjami i zwyczajami opowiadajac dziecku jak najwiecej o
Swietach i zwigzanych z mini zwyczajach, rozwijajgc tym zaséb
sfownictwa i swobode uzywania jezyka przez dziecko. Po takiej
rozmowie mozna zaproponowaC dziecku zagadki o tematyce
Swiatecznej. Oto kilka propozycji takich zagadek.

Rozwiazywanie zagadek - dokoncz zdanie

Bierzcie si¢ do pracy, 1 panie, 1 panki!
Czas juz malowa¢ wielkanocne... (pisanki).

Co to takiego, odgadnij, moj kotku.
Sa z wierzchu biale, a zotte w Srodku.
Gdy je gotowac, dziwy si¢ dzieja,
Bo zamiast mickng¢ one twardnieja (jajka).

Migkkie ma futro 1 dlugie uszy
gdy go wystraszysz- wnet biegiem ruszy
chetnie zje kazdy zielony paczek.
Co to za zwierze? - To jest... (zajaczek).

Skad si¢ biorg jajka? (znosza je kury).

Z pigknej wikliny jest upleciony
zielenig gatgzek wokot upstrzony.
Jajka w nim barwne i chleb i sol,
zdobi nam pigknie wielkanocny stol. (koszyczek)

W Swigta zwykle biaty na stole lezy,
na nim srebrne sztucce 1 pigkne talerze.

Co to? (Obrus. )

Cho¢ juz $§wigta blisko, wiatr na dworze dmucha.



Na talerzu, w domu kietkuje... (Rzezucha)
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