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Wakacie !

7. okazj1 rozpoczetych wakacy wszystkim
dziectom zyczmy aby ten czas byt radosny,

spokojny 1 peten niezapomnianych przygod.

Bawigc sie pamietajcie o bezpieczenstwie, aby

wszystko co robicie nie zagrazato zdrowiu
1 ZycIu.
Wszystkim dzieciom 1 przyjaciotom naszego
przedszkola zyczymy niepowtarzalnych
1 wspaniatych wakacji, pieknej pogody

oraz fantastycznych przygod.




25 zasad bezpiecznych wakacji

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawg, relaks i drobne
szalenstwa.

Niektorzy spotykaja si¢ z przyjacidlmi 1 wspolnie Swietnie si¢ bawig, inni
wybieraja si¢ na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem
mamy stoneczng, pigkng, zachecajaca do wyjscia pogode. Jednak wszyscy
musimy pamig¢taé, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje
1 innych bezpieczenstwo. Jak powinni§my postepowaé, aby wakacje zawsze
kojarzyly nam si¢ z samymi przyjemno$ciami? Wystarczy wykaza¢ zdrowy
rozsadek 1 pamigta¢ o kluczowych zasadach bezpieczenstwa.
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Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ Kkierowaé, aby
bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej
godzinie zamierzasz wrocic.

2. Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

3. Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na

pasach dla pieszych i na zielonym $wietle.
4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.
5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.
6. Nie rozmawiaj z obcymi.
7. Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos$ Ci¢ zaczepiat.



8. Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

9. Nie bierz slodyczy ani innych prezentow od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11.Kgp si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

13.Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14.Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upaléw pij duzo wody 1 zawsze
no$ nakrycie gltowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z
filtrem.

15.Zadbaj o wiasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16.W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicOW — w nowych miejscach tatwo sie¢
zgubic.

20.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skorg na obecno$¢
Kleszczy.

21.Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby
sg trujace.

22.Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24 Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot
moze Ci¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.

25.Badz rozsadny 1 zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.




Zyczymy wszystkim naszym milusifnskim zdrowych, radosnych, ale przede
wszystkim BEZPIECZNY CH wakacji ! ©

Zrodo: www.czasdzieci.pl

Lato na Slasku
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Na Slgsku znajdziemy mnéstwo atrakcji dla

v

najmtodszych. Niezaleznie od tego czy za
oknem bedzie stonecznie, czy szaro i ponuro,
o nudzie nie ma mowy. Ponizej lista
najlepszych atrakcji na kazdg pogode.

1. Bajka Pana Kleksa

To zdecydowanie najlepsza atrakcja jaka powstata w wojewodztwie $lagskim w
sercu S$laskiej aglomeracji, czyli w Katowicach. Pierwsza w Polsce Wytwoérnia
Kultury, Nauki 1 Zabawy zachwyca swoim wnetrzem 1 atrakcjami zar6wno
mtlodszych jak i starszych. W Bajce Pana Kleksa spgdzi¢ mozna niezapomniany,
rodzinny czas na kreatywnej zabawie i nauce. Bajka Pana Kleksa obejmuje
przestrzen ponad 1000 m2 i jest podzielona na 8 stref tematycznych.

2. Wodny Park Tychy

Nowoczesny Park Wodny w Tychach to dwie ogromne strefy dobrej zabawy i
relaksu: strefa rekreacyjna 1 strefa sportowa. Powierzchnia najwigkszego basenu
w pierwszej strefie to blisko 400m2. Glowng atrakcja jest sztuczna fala
uruchamiana podczas cyklicznych seanséw. Oprdcz tego znajdziemy tu wiele
atrakcji dla najmlodszych —batyskaf wyposazony w liczne zabawki
interaktywne, szereg zjezdzalni dla mniejszych i wigkszych a nawet ,,malpi ga;”.


http://www.czasdzieci.pl/
https://dziecilubiaslaskie.pl/artykuly/bajka-pana-kleksa-juz-otwarta/
https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/wodny-park-tychy/

Strefa sportowa zapewnia z kolei optymalne warunki zaréwno do sportowego
jak i rekreacyjnego ptywania.

3. GEOsfera

Osrodek Edukacji Ekologiczno-Geologicznej znajduje si¢ w dawnym
kamieniotomie Sadowa Gora. To az 8 hektarOw przestrzeni przeznaczonej na
zabawe, rekreacje i edukacje. Na terenie GEOsferyrozmieszczonych jest wiele
tablic edukacyjnych, odbywajg si¢ tutaj warsztaty 1 zaje¢cia dla dzieci, jest plac
zabaw, teznia solankowa 1 miejsce do zabawy na piasku w ciepte dni. Kto wie,
moze uda si¢ wykopa¢ kos¢ prajaszczura, ktory kiedys$ zamieszkiwat te rejony?

4. Kreatywne Centrum Zabaw 1000 Klockow

Kreatywne Centrum Zabaw 1000 Klockdw to miejsce, w ktorym zadne dziecko
nie bedzie si¢ nudzi¢. Na najmtodszych czekajg takie atrakcje, jak piaskownica z
klockami LEGO, wielopoziomowe miasteczka z plaza, straza pozarng i policja,
samochodowy tor zjazdowy, roboty LEGO i wiele, wiele innych. Omawiane
centrum zlokalizowane jest w Katowicach przy ul. Zawiszy Czarnego 16 A.

5. Dream park


https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/geosfera/
https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/1000-klockow/
http://1000klockow.pl/

Kolejng z propozycji jest Dream Park — na ponad 5 hektarach czeka moc
atrakcji, na przyktad dom do géry nogami, kino 6D, oceanarium prehistoryczne,
wystawa krokodyli, wieza mocy, trampoliny, plac zabaw, malpi gaj, sala
edukacyjna i wiele, wiele innych. Park zlokalizowany jest przy ul. Hodowlana 2
w Ochabach Wielkich.

6. Park w Deche

Park w Dechg to wyjatkowy, ekologiczny park rozrywki dla duzych i matych.
Atrakcje? Tajemniczy krokodyl, mini park linowy, tunel kreta, szczudtowaty
jez, wielka poducha do skakania, kreatywna piaskownica, kostkarnia. Wszystkie
elementy znajdujace si¢ w parku wykonane sg z ekologicznych materiatow.
Park w Deche zlokalizowany jest przy ulicy Leszczynskiej 20 w Bielsku-Biate;.

7. Muzeum Techniki Wojskowej

Wszystkim, ktorzy bedg w Zabrzu polecamy Muzeum Techniki Wojskowej. W
muzeum zobaczy¢ mozna niezwykle ciekawe eksponaty, na przyklad rdzne
modele czotgdw, komandorke, wyrzutnie rakiet, karabin sprz¢zony, armate.

8. Aquadrom

Aquadrom to propozycja dla wszystkich, ktorzy uwielbiajg wodne szalenstwa,
jak réwniez dla tych, ktorzy chce zregenerowaé swoje sily w saunie badz
jacuzzi. Wérod czekajacych atrakcji wymieni¢ mozemy sze$¢ zakreconych
zjezdzalni, sztuczng falg, specjalne strefy dla najmiodszych, siedmiometrowa
tube dla pletwonurkow, sauny. Skusi¢ si¢ rowniez mozna na zaj¢cia dodatkowe,
na przyktad nauke ptywania, kurs nurkowania, aqua aerobic czy zajecia aqua
pole. Kazdy z pewnoscig znajdzie co$ dla siebie. Aquadrom zlokalizowany jest
przy ulicy ul. Ktodnicka 95A w Rudzie Slaskiej.

9. Legendia Slaskie Wesole Miasteczko


http://www.parkwdeche.pl/
http://www.mtwzabrze.pl/
http://aquadrom.pl/
https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/legendia/

To najwigkszy tematyczny park rozrywki w Polsce z imponujacg historig — 60
lat tradycji. Znajdziecie tutaj ponad 40 atrakcji dla matych i
wiekszych poszukiwaczy niezapomnianych wrazen i1 przygod. Wymienimy
tylko niektore z nich: diabelski mtyn (Legendia Flower), duze samoloty (Dream
Flight Airlines) czy filizanki (Tea Cups), jak réwniez nowos$ci, m.in. Diamond
River — zeslizg do wody z wysokosci 8 i 12 m, czy zapierajacy dech w piersiach
Lech Coaster.

10. Muzeum autobuséw

Miejsce mato znane a jakze interesujace, gratka dla fanow motoryzacji 1 duzych
pojazdow. Ekspozycja ta znajduje si¢ w Bedzinie, przy ul.Promyka 30 1 sktada
si¢ z zabytkowych pojazdow. Sg to np. Jelcz 043 RTO ,,0ogoérek”, Ikarus 260.04,
Ikarus 280.26 czy Jelcz M11. Jesli chcecie odwiedzi¢ to miejsce, koniecznie tam
wczesniej przedzwoncie i umowcie termin zwiedzania. Szczegoty znajdziecie
tutaj — Muzeum Autobusow.

11. Aleja gwiazd sportu

Wszystkich fanéw sportu z pewnoscig zaciekawi Aleja Gwiazd w WisSle.
Zobaczy¢ tutaj mozemy wykonane z brazu tablice gwiazd takich, jak Adam
Malysz, Apoloniusz Tajner czy Janusz Rokicki.

12. Beskidzka $ciezka Planetarna


https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/muzeum-autobusow/

12-kilometrowa Beskidzka Sciezka Planetarna to co§ dla wszystkich
spragnionych ruchu, $wiezego powietrza 1 wiedzy astronomicznej. Kazdy
wedrowiec zaznajomi si¢ z budowa Uktadu Stonecznego — szlak odwzorowuje
nasz system planetarny pomniejszony okolo 500 milionow razy. Podczas
wedrowki poznacie tez czym jest turystyka gorska i zakochacie si¢ w niej.

13. Gérnoslaski Park Etnograficzny

W chorzowskim Gornoslagskim Parku Etnograficznym, ktory znajduje si¢ na
terenie Parku Slaskiego, mozna zwiedzi¢ az 70 zabytkowych drewnianych
obiektow. Taka wyprawa z pewnoscig zainteresuje zaroOwno najmtodszych, jak 1
starszych.

14. LeSny Park Niespodzianek

Zlokalizowany w Ustroniu Le$ny Park Niespodzianek to miejsce, w ktoérym
odnajdg si¢ zaréwno cale rodziny, jak i1 wieksze grupy zorganizowane. Zobaczy¢
tutay mozna muflony, daniele, a takze zubry, sarny, zbiki oraz dziki. Duze
wrazenie z pewnoscig tez zrobi na Was pigkna przyroda.

15. Kolejkowo w Gliwicach

To najwigksza wystawa makiet kolejowych w Polsce 1 jedyna na Swiecie
makieta z padajagcym deszczem i plywajagcym statkiem. W Kolejkowie w
Gliwicach zobaczycie miniatury autentycznych budowli ze Slaska np. dworca
kolejowego w Gliwicach wraz z peronami, gliwickiego ratusza oraz kamienic.
Jest tez miasteczko westernowe ,,Dzikie Gliwice” gdzie mozna znalez¢ saloon,
szeryfa, Indian, braci Wright przy budowie pierwszego na §wiecie samolotu oraz
miniature statku ,,Western River”, plywajacego po Missisipi. W grudniu 2019
roku pierwszy raz Swiatto dzienne ujrzata rowniez niepowtarzalna w skali Polski
1 $wiata makieta kolejowa wykonana z piernika.

16. Staw Rzesa


https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/kolejkowo/

Siemianowice Slaskie tez maja si¢ czym pochwali¢. Kompleks rekreacyjno —
wypoczynkowy Staw Rzgsa przeszedt modernizacje w 2018 roku. Pomigdzy
czterema zbiornikami poruszamy si¢ po alejkach spacerowych. Jednak dzieci
odkryja tu jeszcze inne ciekawe atrakcje. To park dinozauréw z takimi
przedstawicielami jak Tyranozaur Rex, Spinozaur, czy Triceraptos. W 2019
roku zakonczyt si¢ rowniez pierwszy etap budowy nowoczesnego placu zabaw
dla dzieci.


https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/staw-rzesa/

17. Amerykanski Park Rozrywki Twinpigs

Twinpigs to ponad 50 atrakcji i 8 stref tematycznych. Tylko tutaj zobaczycie
Dziki Zachdéd na Slasku. W Miasteczku Westernowym Twinpigs w Zorach
odkryjecie tajemnicze podziemia, kolejki, koto miynskie, las przygod,
nawiedzong sztolni¢, sale iluzji, pokazy westernowe i Szereg innych atrakcji.
Moze nie starczy¢ dnia, zeby wszystko zobaczy¢!

18. Slaski Ogréd Botaniczny

Raj stworzony przez natur¢. Miejsce w ktorym pigkna przyroda potgczona
zostala z zabawa, edukacja i pielegnowaniem ekologicznych wartosci. SOB
prowadzi dziatalno$¢ edukacyjno — przyrodniczg i ekologiczng wsrdd dzieci 1
mtodziezy oraz dorostych. Na jego terenie cyklicznie odbywaja si¢
ciekawe spotkania i zajgcia, potgczone z rdznymi atrakcjami dla dzieci.
Koniecznie musicie zobaczyé to miejsce! Badzcie tez na biezaco ze Slaskim
Kalendarzem Ekologicznym.


https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/amerykanski-park-rozrywki-twinpigs/
https://dziecilubiaslaskie.pl/miejsca/slaski-ogrod-botaniczny/

Nasze wojewddztwo oferuje wiele atrakcji i wcale nie trzeba daleko wyjezdzac,
aby milo spedzi¢ letni czas. Park Grodek w Jaworznie, Kgpieliska na Pogorii,
Paprocany w Tychach oraz oczywiscie nasza piekna Jura Krakowsko-
Czestochowska, tak wiele pieknych miejsc do zobaczenia, a tylko dwa miesigce
wakacji ! Jak wida¢ na Slgsku nie brakuje atrakcji dla dzieci w réinym wieku,
jak i dla dorostych.

Zrédio:

https://dziecilubiaslaskie.pl/artykuly/atrakcje-dla-dzieci-na-slasku/



Pippi Ponczoszanka ma juz 75 lat

Wszystko zaczeto si¢ od chorobowej... ,.kwarantanny” — najpierw corki Astrid
Lindgren, a potem jej samej. Mata Karin, nudzac si¢ w t6zku podczas choroby,
prosita mame¢ w kotko o opowiadanie roznych historii. Kiedy mamie zabrakto
pomystow, Karin zaproponowata jej, by opowiedziata o Pippi Ponczoszance. To
imi¢ wymyslita na poczekaniu. Astrid zaczeta opowiadaé. A ze imi¢ byto
niezwykte, to 1 jego wilascicielka musiata by¢ nietuzinkowa.

Drugi przymusowy pobyt w domu — tym razem samej Astrid Lindgren, ktéra
skrecita noge — pozwolil jej na spisanie wymyslonych historii. Pisata na
maszynie, przez kalke. Jedng kopi¢ ofiarowata Karin na 10 urodziny, a drugg —
wystata do wydawnictwa Bonnier.

f

Astrid Lindgren, 1960. Zrédto: Wikimedia

Rok pdzniej, po pewnych przerdbkach, Lindgren zglosita tekst do konkursu na
ksiazke dla dzieci wydawnictwa Rabén&Sjogren. Tym razem poznano si¢ na jej
talencie — konkurs wygrata i z koncem 1945 roku Pippi Pornczoszanka trafita do
szwedzkich ksiegarn.

Powies¢ szybko zdobyta calg rzesze entuzjastow. Astrid Lindgren odpowiadata,
ze nie sadzi, by dzieci automatycznie identyfikowaty si¢ z Pippi poniewaz



,Wiekszo$¢ dzieci rozumie, ze dziewczynka, ktdra podnosi konia 1 zjada caty
tort naraz, musi by¢ bardzo wyjatkowa”.

Pierwszy tom doczekat si¢ polskiego wydania w 1961 roku, w ttumaczeniu
Ireny Szuch-Wyszomirskiej. Kolejne dwa, w thumaczeniu Teresy Chtapowskiej,
ukazaly si¢ 23 lata pdzniej. Pierwotnie polskie imi¢ bohaterki brzmiato Fizia,
dopiero w 1992 roku przywrocono jego szwedzkie brzmienie.

Zrédio: hitps:/Iwww.twojaksiegarnia.pl/

Jak ochroni¢ dziecko przed upalem?

-
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Dziecigcy organizm nie umie sobie jeszcze radzi¢ ze zbyt wysokimi
temperaturami. Dlatego nawet krotki pobyt na silnym stoncu grozi smykowi
przegrzaniem, poparzeniem, a nawet udarem cieplnym. Co wigc robi¢, by
ustrzec malca przed skutkami upatow? Oto zasady, ktore pomoga dziecku znies¢
gorgce dni w dobre;j formie.istp;

Przede wszystkim woda!


https://mamotoja.pl/jak-ubierac-niemowlaka-by-nie-zmarzl-i-sie-nie-przegrzal,ubieranie-niemowlaka-artykul,1573,r1.html

Pamigtaj, ze w upalne dni dziecko jest spragnione bardziej niz zazwyczaj.
Dlatego na spacery zabieraj przynajmniej litr napoju, na ktory dziecko ma
ochote. Zdecydowanie najzdrowsza i najskuteczniejsza jest woda.

Woda takze dla ochlodyist;

Mozesz zrobi¢ dziecku ochladzajaca kapiel albo chociaz przemy¢ mu czoto 1
skronie zwilzong gabka.

Starszakowi zaproponuj eksperymenty z woda — wystarczy napehnic nig
miednice 1 da¢ maluchowi kubeczki lub foremki. Zabawe najlepiej
zorganizowac dziecku w ogrodku, ale jesli nie masz takiej mozliwo$ci, mozesz
to zrobi¢ na balkonie (ani na chwil¢ nie spuszczaj swojego dziecka z oka!) lub
cho¢by na posadzce w kuchni. Moczenie raczek, pluskanie, chlapanie ochtodzi
szkraba i z pewnos$cia poprawi mu humor!iske

(DAL

Poludnie zawsze w cieniuisge:

Miedzy 11.00 a 15.00 stonce grzeje najmocniej 1 jest najbardziej niebezpieczne
dla skory. Dlatego spacery, planuj teraz na poranki, nim zrobi si¢ skwar, albo
pozne popotudnia, gdy slonce przestaje tak mocno prazy¢. Jesli twdj smyk jest
juz starszy, a tobie szkoda dnia, pamigtaj, by w godzinach potudniowych bawit
si¢ wylacznie w cieniu. Staraj si¢ spacerowac wsrdd zieleni — rozgrzane
chodniki i §ciany domoéw oddajg ciepto nawet wowczas, gdy stofice przestaje
prazyé, dlatego migdzy blokami jest cieplej niz w parku.iste!

Czapeczka, krem, parasolste:

Czapeczka, chustka z daszkiem lub kapelusik z szerokim rondem to
obowigzkowa ochrona gtowki smyka. Dobrze, by takie nakrycie glowy
ostaniato jednoczes$nie dziecigce oczka oraz karczek. Pigtnascie minut przed
wyj$ciem na spacer posmaruj malca kremem z filtrem przeciwslonecznym.
Szczegdlnie starannie nanie$ go na nosek, usta, uszy, kark i ramionka (nawet
wtedy, gdy zaktadasz dziecku koszulke, gdyz ubranie przepuszcza czgs¢
promieni stonecznych).

Przewiewne ubrankoiste:

Starszemu malcowi, ktéry nie usiedzi w cieniu, zaldz jasng, przewiewng
koszulke z dlugimi rekawami.

Maluszek w aucie


https://mamotoja.pl/eksperymenty-z-woda-zabawa-dla-dzieci,eksperymenty-i-zabawy-artykul,2273,r1.html

o Parkuj w cieniu. Wez jednak poprawke na to, ze cien ,,wedruje®, a wiec
gdy wrdcisz, moze go juz tam nie by¢. Jesli mozesz, korzystaj z garazy i
parkingéw pod dachem.

« Przewietrz auto. Zanim posadzisz w foteliku maluszka, otworz wszystkie
drzwi samochodu i poczekaj par¢ minut.

« Oslon szybg. Silne stofice to dla maluszka unieruchomionego w foteliku
prawdziwa udreka. Zatoz przeciwsloneczna oslone

« Uwazaj na klimatyzacj¢. Dla smyka taki skok temperatury jest jeszcze
dotkliwszy. Ustaw klimatyzacje tak, by w aucie byto tylko trochg
chtodniej niz na zewnatrz.

Zrédlo: hitps://mamotoja.pl/

Kiedy stonce w gérze swieci,
to uwazaé muszq dzieci.
Bo gdy stonce mocne jest,
to oparzyé moze tez.

W cieniu trzeba sie ukrywaé,
swoja gtowe w czapce skrywac.
kremem ciato swe smarowaé,
picia wody tez pilnowac.
Wszystkie rady pamietamy,

Bo 0 swoje zdrowie dbamy.

Ewa Bartczak-Sroka




Pierwsza pomoc
w trakcie upatu

1 w przypadku wystapienia objawow: zawrotow
gtowy, nudnosci, przyspieszonej akcji serca lub
stanu podgoraczkowego, nalezy natychmiast
udac sie do chtodnego miejsca

I zwilzyc twarz, rece i nogi, a nastepnie zwrocic
sie o pomoc do najblizszego punktu opieki
medycznej

I do osoby, ktora majaczy, ma drgawki, goraca
i sucha skore, traci przytomnosc, niezwtocznie
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe

I utozyc na plecach z nogami i miednica

I obnizac temperature ciata poprzez:
- przytozenie zimnych oktadow w okolice szyi,
pach i pachwin
m - nieprzerwane wachlowanie
§ - spryskiwanie skory woda o temperaturze 25-30°C

‘ ‘ I osobe, ktora stracita przytomnos¢ nalezy
utozyc na boku | |
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Sorbet truskawkowy

Lato to czas, w ktorym warto zrobi¢ réznego rodzaju sorbety z
owocOw. Sa pyszne, orzezwiajace ,szybko sie¢ je przyrzadza, oraz maja
malo kalorii. Domowe lody sa zdecydowanie lepsze niz te ze sklepu. Nie
tylko dlatego, ze dokladnie wiesz ile jest w nich owocow i jakiej jakoSci
s skladniki. Zapraszamy!

- tylko 3 skladniki
- bez maszynki do lodéw
- prosto, tanio i smacznie

Ponizej proponujemy Wam Drodzy Rodzice, zebyScie sprobowali
razem z dzie¢mi zrobi¢ taki sorbet. Bedzie to mile spedzony wspolnie
Czas.

Czas przygotowania: 15 minut
Czas mrozenia: 6 godzin
Liczba porcji: 10 galtek

Kalorycznos$¢ kcal: 55 w 1 gatce

Skladniki:

« 500 g truskawek
o po6t szklanki cukru
o sok z 1 cytryny 1 2 tyzki wody

Sorbet truskawkowy przepis

Szklanka ma u mnie pojemnos¢ 250 ml.
M6j zamrazalnik jest ustawiony na temperature -15 stopni. Z podanej ilosci
sktadnikéw otrzymasz okoto 10 galek lodow sorbet z truskawek.

Zrobienie lodow w domu jest bardzo proste 1 daje duzo satysfakcji. Jestem
pewna, ze Ci, ktorzy zrobig lody po raz pierwszy, beda zaskoczeni jak sa
pyszne... ile jest w nich aromatu, naturalnego koloru i smaku. Uwielbiam
sorbety owocowe. Wczesnym latem, w sezonie na truskawki, taki sorbet
truskawkowy robi¢ przynajmniej raz w tygodniu.

W wersji lodow na patyku, czy w foremkach wystarcza juz tylko 2 godziny
mrozenia.
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Kacik logopedyczny

W czasie wakacji wykorzystajcie najprostsze sytuacje wakacyjne do rozwoju
mowy. Zwykly spacer w lesie, nad rzeka itp., podr6z samochodem, pociagiem,
moze stac si¢ okazja do zabaw stownych. A jak? A na przyktad zadajcie dziecku
(i sobie!) zadanie wyszukiwania w otoczeniu obiektow, ktore majg w swojej
nazwie okreslong gloske. Zat6zmy, ze chodzi nam o gtoske ,,z/rz”. Szukamy
wiec czy gdzie$ dookota nas nie czai si¢ na przyktad zuraw, albo czy moze nie
ma gdzies w zasiggu wzroku: drzewa, morza, zaby, zyta itp.

Dzieci uwielbiajg zagadki. Spacer to dobra okazja, by wspolnie je wymyslac¢
(raz dziecko wam, raz wy dziecku). Wystarczy tworzy¢ proste opisy czegos, co
jest w zasiegu waszego wzroku. Przyktad? Spacer w lesie: jest podiuzne,
cieniutkie, jest tego dookota baaardzo duzo 1 jak si¢ po tym stapa gota stopa, to
mozna si¢ niezle poktu¢. Co to jest? Oczywiscie, ze igly sosnowe lezace na
ziemi! Albo: majg czapeczke z antenka podobng do beretu, sg malutkie, moga
czasem spasé na glowe i nabi¢ guza. Zotedzie — jasna sprawal!

Wakacyjne skarby to nie tylko zotedzie, muszelki 1 kamyczki. Dziecko widzi
czesto tajemnice 1 zabawe tam, gdzie my jej nie widzimy. Sprobuymy wigc
razem z nim ruszy¢ gtowa! Skarbem pobudzajagcym wyobrazni¢ 1 zach¢cajagcym
do snucia opowiesci moze by¢ naprawde wszystko: patyczek po lodach, bilet na
kolejke waskotorowa, szyszka, patyk, nakrgtka od butelki... no wszystko!
Zbierzcie do worka (czy jakiego$ opakowania, ktore dziecko lubi) co tyko
przyjdzie Wam do glowy. Mozecie nawet zrobi¢ z dzieckiem zawody, kto
znajdzie do worka wiecej najnudniejszych na $wiecie przedmiotow. A potem...
calg rodzing snujecie opowies¢. Kazdy, do kogo trafi worek, wyciaga jeden
przedmiot 1 dopowiada do historii fragment, ktory nawigzuje w jakis sposob do
tego przedmiotu. Aby bylo latwiej, warto rozpocza¢ histori¢ okreslajac
wspolnie, kto jest jej bohaterem 1 gdzie si¢ ona dzieje. W ten sposob
,;o0sadzamy” nasza wyobrazni¢ w czyms$ w miar¢ konkretnym, a potem plyniemy
juz zgodnie ze skojarzeniami, ktére podpowiadajg nam przedmioty.



Poprawna wymowa glosek zalezy m.in. od sprawnos$ci jezyka, warg,
podniebienia migkkiego (to ten ruchomy fragment podniebienia, zaraz za jego
twardg czeScig). Najwiecej trudnosci (a przyczyny mogg by¢ rdzne) sprawia
dzieciom tzw. pionizacja jezyka, czyli umiejetnos¢ unoszenia jezyka ku gorze,
precyzyjnego poruszania nim na podniebieniu. Jest to niezbedne nie tylko do
wymowy wielu gtosek (np. ,,sz”°, ,,2”
dojrzatego przetykania.

, »¢z’, ,dz”, ., 1”), ale 1 do tzw.

Jedzac wspomniane gofry czy lody, smarujcie gorng warge dziecka i zachgcajcie
je do zlizywania, picknego oblizywania si¢ (gérnej 1 dolnej wargi, kacikdw ust),
mlaskania (tu przyklejamy jezyk do podniebienia), klaskania (to ten dzwigk
wydawany za pomocg jezyka, ktory na co dzieh nazywamy imitacjg dzwigku
konika. Klgskanie uzyskujemy poprzez przyklejanie jezyka do podniebienia i
mocne odrywanie go od niego, z glosnym dzwigkiem. Co jeszcze? Liczcie zgby
jezykiem (na gorze i dole), smarujcie podniebienie czym$ pysznym, badz
przyklejcie do niego kawateczek namoczonego wafelka 1 zacheécie dziecko do
jego odrywania czubkiem j¢zyka. Wszystkie te ¢wiczenia wykonujcie przy
uchylonych ustach. Jedna uwaga: jesli juz wiecie, ze klopot dziecka polega na
wsuwaniu jezyka migdzy zgby, nie wykonujcie z nim ¢wiczen polegajacych na
pracy jezyka na zewnatrz ust. Niechaj ten niesforny jezyk zostanie tam, gdzie
powinien, za zgbami. W tym przypadku wazne jest, by nie utrwala¢ ztego
nawyku. Do tego cmokajcie (ale robigc pigkny, wysuniety dziobek, a nie
,plaskajac” wargami), poruszajcie dzidobkiem na prawo i lewo, uktadajcie usta
do wymowy ,,u” a potem rozciagajcie je do ,,i” (kaciki ust odsuwacie od siebie
jak najdalej, rozciagnigte wargi), parskajcie, nadymajcie policzki.

W wakacje duzo pijemy (wody!). Mozna wykorzysta¢ do tego stomki, co takze
pomaga w ¢wiczeniu narzadow artykulacyjnych. Zreszta, przekonajcie si¢ sami:
poprobujcie wciggania plynow rzadkich 1 gestych przez rurki o rdéznych
ksztattach 1 dtugos$ciach, a sami poczujecie, ile pracy musi w to wlozy¢ wasza
buzia! Im dluzsza, ciensza, bardziej poskrgcana stomka, im gestszy plyn, tym
wiecej roboty majg wasze policzki, wargi 1 podniebienie migkkie. A jezyk jest
wtedy schowany w buzi (z tym, ze mozliwosci dzieci sg nieskonczone, wigc
lepiej przyjrzyjcie si¢, czy dziecko nie ktadzie rurki na jezyku, a sam jezyk
wsuwa miedzy zeby 1 tak pije, zwyczajnie oszukujac, ze robi ¢wiczenia

gopedyczne!).



Wakacyjna biblioteczka logopedyczna przedszkolaka

Jesli cheecie stymulowac rozwdj mowy przedszkolaka, zapakujcie do plecaka...
kazda ksigzke. Taka, ktorg dziecko najbardziej lubi. Wazne, zebyS$cie jakas w
ogole zapakowali 1 bys$cie na jej podstawie rozmawiali, opowiadali, zadawali
pytania, snuli przypuszczenia itp.

Dziennik malego podréznika

W przypadku przedszkolaka, wrgczacie mu pigkny zeszyt (mozecie go wspolnie
przyozdobic itp.) 1 prosicie, by rysowal w nim przygody wakacyjne. Ladnie tez
poproscie, byscie 1 Wy mogli w nim czasem co$ narysowac. Kiedy dziecko
narysuje przygode, zachecacie by pieknie opowiedziato, co si¢ wydarzyto, a wy
— zapisujecie wszystko pod obrazkiem tak, jak dyktuje dziecko. Po powrocie
macie narysowang i zapisang cata histori¢ waszych wakacji. Dziecko ma co
opowiada¢ 1 pokazywa¢ dziadkom, kolegom itd. A przy okazji znow musi si¢
nagada¢. Taki dziennik mozna tez zrobi¢ po fakcie — np. przygotowac zdjecia z
wakacji, utozy¢ je chronologicznie 1 zapisa¢ pod nimi, co tez takiego wtedy si¢
dziato. Nie chodzi wigc o proste podpisy pod zdjeciem typu: ,,Zakopane, 201”.




Bajeczka, pt.” O pewnej krdlewnie”

W tworzeniu bajeczki braty udziat dzieci z najstarszej grupy wieckowej 6-7 latki.
Kazdy miat swoj wktad poprzez dokonczenie rozpoczgtego watku przez
swojego kolege/kolezanke. W ten sposob powstata bajeczka, ktdrej autorem jest
cata grupa przedszkolna. Dodatkowo dzieci wykonaly przepigkne ilustracji.

Bajeczka powstata w ramach realizacji ogélnopolskiego projektu ,,Z kulturg mi
do twarzy”’- modut I ,,W krainie muz”’; zadanie ,, Dawno, dawno temu, za

)

gorami, za lasami...’
Dawno dawno temu, za gorami, za lasami...

Byto Krolestwo, w ktorym mieszkali, krol, krolowa oraz ksiezniczka, ktora miata
na imie Zosia, ale wotano na nig Chmurka, bo ciggle miata pochmurng mine.

Krolewna czesto kaprysila i na wszystko krecita nosem. Czegsto mowita: nie
chce, nie lubie, to nudne.

Z tego powodu ksiezniczka nie miata zbyt wielu przyjaciotl. Pewnego dnia
ksigzniczka zachorowata.

Do zamku sprowadzono krolewskiego lekarza, ktory po zbadaniu rzekt: By
ksiezniczka wyzdrowiala, musi wypic¢ gorzkie lekarstwo. Oczywiscie, krolewnie
sig to nie spodobato. Ani mysle- powiedziata.

Bez lekarstwa ksiezniczka, z kazdym dniem robila sie coraz stabsza i lezala w
t0zku. Nawet juz narzekac nie miata sity.

Po tygodniu lezenia w patacowym tozku stwierdzita, Ze juz woli niesmaczne
lekarstwo niz chorowanie.

Kiedy ksigezniczka wypita lekarstwo i wyzdrowiata, pomyslata, Ze nie warto na
wszystko marudzi¢ i narzeka¢. Od tego czasu rzadko chorowata, czesciej sig
usmiechata i wkrotce znalazta grono przyjaciol.Juz nikt nie nazywat jg
,,Chmurkq”, bo na usmiechnietq krolewne wotano ,,Stoneczko”.
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