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Pozegnanie 7 dzieckiem w
przedszkolu-

7 krokow do sukcesu

v

PoZegnanie 7 dzieckiem w przedszkolu — dlaczego jest trudne?

Co sprawia, ze maluchy ptaczq? Teoretycznie, wszystko przygotowane jest tak, by
zacheci¢ dziecko do przebywania w przedszkolu — kolorowe sale, zabawki,
usmiechniete panie. Jednak wrzesniowe maluszki zawsze dajg do wiwatu. Gdy
tylko przekraczajg prog przedszkola ich “Spiew” rozbrzmiewa w catej placowce.

Nic w tym dziwnego — wiele z tych malcow cale swoje dotychczasowe Zycie
spedzilo giownie z mamgq. Nie, nie zapomniatam, Ze tatusiowie tez sq i sq wazni —
jednak urlop macierzynski to ten przywilej, dzieki ktoremu jednak to mamy majg
zdecydowanie wiecej czasu dla dzieci.

Gdy nadchodzi pierwszy dzien diuzszego rozstania, mimo, Ze jest poprzedzony
dniami adaptacyjnymi, dziecko wpada w panike. Nie miesci mu sie w glowie, ze
nagle zaistniaf jakis tak wazny powdd, by miato ono rozstaé sie w mamg — przeciez
do tej pory chodzili razem na plac, na zakupy, do babci, naprawic¢ auto,...
wszedzie! Czemu to sie tak nagle zmienilo? Dziecko nie ma szans tego zrozumiec.
Chwila namystu pozwala jednak na szybkie wnioski: nie wiem, nie podoba mi si¢
to, boje sie! I oto gotowa recepta na strumienie lez pltyngce z oczu.

PoZegnanie 7 dzieckiem — kto boi si¢ bardziej?

Krotka obserwacja wystarczy, by zrozumieé, Ze niekoniecznie tylko dziecko
wpadnie zaraz w panike. Czesto
rozstanie z dzieckiem w przedszkolu to
pierwszy moment w zyciu rodzicow, gdy
doswiadczajqg  przerazenia  swoich
maluchow. Czesto dzieci w rozpaczy, nie
rozumiejgc sytuacji, przekonujg

rodzicow  wzruszajgcymi  frazami:
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“Obiecuje, juz bede grzeczna, ale nie zostawiaj mnie!”, “Mamo, juz mnie nie
kochasz? Wrdé, proszg!” — rodzice miekng i wracajq, przeciez nie zostawiq
dziecka w przekonaniu, ze przestali je kochacé. W koncu, ocierajgc tzy, swoje i
dziecka, wychodzq i czatujq pod oknem, nastuchujqc czy dziecko si¢ uspokaja i ze
zgrozq stwierdzajq, ze kolejne 10 minut placze.

Wtedy przychodzi czas na wqtpliwosci — moze to nie byt dobry pomyst, moze to
nieodpowiednie przedszkole, pani sobie nie radzi? Klasyka gatunku w temacie
“Wrzesien”. Czy wini¢ rodzicow za ich niejednokrotnie bezwzgledne pytania i
szpiegowskie zapedy (stanie przy oknie, za drzwiami, nastuchiwanie i
podglgdanie)? Nie, to oczywiste. To trudny moment nie tylko dla dziecka, ale i dla
rodzica. Czesto po raz pierwszy w Zyciu rodzic przekazuje zZycie swojego maluszka
w opieke nieznajomej dorostej osoby.

PozZegnanie 7 dzieckiem — lobek i przedszkole

Choc¢ na ogot dzieci, ktore majq za sobg
juz edukacje w ztobku, szybciej
przyzwyczajajq sie do nowych
warunkow, bywa i tak, Ze te, ktore nie
plakaly w ztobku, zaczynajq ptakac¢ w
przedszkolu. Czemu? Dojrzewajq i co
raz wiecej rozumiejq — wiedzq, ze mama
wcale nie przyjdzie tak bardzo szybko,
jak mowi, wiedzq, Ze zwykle przychodzily gdzie indziej, a teraz sytuacja sie
zmienia. To moze zestresowac¢ nawet najbardziej dziarskiego malca po
kilkuletniej edukacji w Ztobku.

Pozegnanie 7 dzieckiem — z perspektywy nauczyciela

To nie jest tatwe! Oto stoimy w sytuacji, w ktorej dziecko wtulone w mame
rozpaczliwie probuje jq przy sobie zatrzymadé, a sama mama nie za bardzo wie,
co ma robi¢ — przeciez nie odepchnie dziecka, ani nie ucieknie przed nim. Czesto
rodzic oczekuje, ze nauczyciel wyrosnie spod ziemi i na pstrykniecia palca
rozweseli smutnego maluszka. Dziecko natomiast oczekuje, ze nie bedziemy sie
zblizac¢ —nOwWe, obce i niepodobne do mamy. Trzeba to wszystko pomnoZyc¢ jeszcze

przez liczbe obecnych dzieci! Oto nastaje chaos &)



Smutek dzieci i ich niepokdj sq normalne. Nie unikniemy ich. O ile jednak na
wrazliwos¢ dziecka nie mamy wphywu, o tyle mamy wplyw na to, co my jako
nauczyciele mozemy zrobi¢ i co poleci¢ rodzicom. Oto kilka rad i plakacik na
Wasze przedszkolne sale.

Pozegnanie 7 dzieckiem — jakie? KROTKIE!

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Dtugie dyskusje przy
drzwiach, przedtuzane usciski, pozegnania i powroty dziecka sprawiajg, Zze
sytuacja staje sie trudna dla wszystkich stron — zarowno rodzica, dziecka, jak i
nauczyciela. Dziecko, cho¢ malutkie, bedzie probowato wykorzysta¢ wszystkie
mozliwe sposoby, by zatrzymac rodzica i wplgtywanie sie¢ w wyjasnienia poteguje
tvlko stres i nadzieje na to, ze jakims cudem rodzic jednak zostanie. Co wigc
zrobi¢? Zachowac spokdj, pozegnac sie i przekazac dziecko nauczycielowi.

Rutyna

A
i -

tatwiejsze.

Warto umowic¢ si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania i

trzymac sie przyjetej zasady. To moze byc¢ cokolwiek, co
'd odpowiada rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz
A przebrane ,, buziak, przytulas, pigteczka i lecisz do pani ”
& Pierwszego dnia cigzko méwié o rutynie, ale po jakims czasie

dziecko zaczmie sie przyzwyczajac¢, a rozstanie bedzie

Pozytywne komunikaty

Kiedy mowimy dziecku ,, Nie boj si¢!”, to wlasciwie wtedy uswiadamiamy mu, Ze
jest w ogole czego sie bac. Strach w naszym glosie, zal i wspodilczucie
nieswiadomie sprawiajq, ze dziecko utwierdza sie w przekonaniu, Ze dzieje mu sie
krzywda. Spokojnie! Nic zlego sie nie wydarzy! Niech dziecko czuje to rowniez od
rodzica. ,, Bedzie fajnie! Milej zabawy! Baw si¢ dobrze! Milego dnia!” — te stowa
wypowiedziane z usmiechem pomogq dziecku pozytywnie nastawic si¢ do nowej
sytuacji.



Mowienie prawdy

Kiedy mowimy: ,,Mamusia pojdzie na chwile do samochodu i za chwileczke
wraca’”, oszukujemy, a dziecko szybko sie zorientuje, Ze nie moze ufac rodzicowi.
Brak zaufania do rodzica przeklada sie na brak zaufania wobec nowej pani i
przedtuza proces adaptacji dziecka. ,,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie si¢
zabawq i odwroci swojq uwage dziala tak samo i nie przynosi pozytywnych
efektow. Co zatem powiedzie¢? ,, Przyjde po Ciebie zaraz po pracy!”, “Przyjde
po Ciebie po obiedzie!” — szczegdlnie druga wersja jest pomocna dla dziecka.
Moze ono nie orientowac sie czym jest praca, ile to trwa, a obiad jest konkretnym
punktem w czasie i dziecko szybko odkryje, ze mama mowi prawde, jest
punktualna, wiec moze by¢ spokojne.

Cierpliwos¢ i wrazliwosé

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i diugi. Wiele zalezy od rodzica i
nauczyciela, ale jeszcze wiecej od wrazliwosci dziecka, ktora jest od nas
niezalezna. Warto wigc uzbroic¢ si¢ w cierpliwosc¢, pozytywnie nastawic i by¢
wsparciem dla malucha. Krzyk i negatywne komunikaty (,,Jak nie przestaniesz
plaka¢, to zabieram misia do domu”) tylko pogarszajq sytuacje. Pomocna moze
okazac sie ulubiona zabawka dziecka i wspolne wybieranie jej przed wyjsciem.
To maty element domu, ktorym dziecko doda sobie komfortu.

Wejscie do sali na wlasnych nogach

To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali na wtasnych nogach, a nie na
rekach rodzica. Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny
dla kazdej ze stron — dziecka, rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w
nauczycielu osobe, ktora silq odbiera je mamie, niczym okrutny porywacz. Duzo
przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przejqc rqczke dziecka i usciskaé je od
wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczqgcej osoby dorostej w jego
ZYCIU. -
Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny
czas nie tylko dla dziecka, ale i dla

rodzica. Wiemy o tym doskonale. W
zwigzku z tym warto zapewnic rodzicow




0 swoim dobrym nastawieniu,

usmiechac sig i dac¢ im poczucie, ze

dziecko jest w dobrych rekach. 7 : S .
N —

PozZegnanie 7 dzieckiem — czy jest tak A\ *3\\ | —

strasznie? N : ./

Nie! Pracujgc w duzym przedszkolu widywalam dzieci placzgce godzinami przez
kilka miesiecy i kilka minut przez kilka dni. Dziecko to dziecko — ma prawo do
strachu, a kazde z nich jest inne. Jako nauczyciele mozemy trafi¢ na grupe, ktora
szybko zaaklimatyzuje sie w nowym miejscu, ale i na takq, w ktorej jeszcze w
grudniu niektorym dzieciom wracajgcym po diuzszej chorobie zakreci sie w oku
tezka. Na pewno okres adaptacyjny nie nalezy do najprzyjemniejszych i
najlzejszych etapow w edukacji przedszkolnej, ale nie stanowi nic, czego
nauczycielka przedszkola miataby nie dac rady przezwyciezyc. Aby jednak pomoc
dzieciom, rodzicom, a tym samym — sobie samemu, warto uswiadamia¢ rodzicow
jak wazna jest ich rola i jak wiele zalezy od tego, jak przebiegnie ich rozstanie z
dzieckiem.

Zrodto: https://panimonia.pl



Co dziecko powinno slyszec od
dorostych?

vy «
g Y , ‘A/ ’ !\

Odpornos¢ psychiczna dzieci to bardzo szeroki temat, przy ktérym warto
si¢ zatrzymac, poniewaz poczucie, ze jest si¢ akceptowanym i kochanym stanowi
jedna z najwazniejszych potrzeb dzieci. Bez niego maluchy zachowuja si¢ w
sposob, ktory dorosli okre$laja jako ,niegrzeczny”. Za konkretnymi
zachowaniami stojg czesto wlasnie deficyty zwigzane 2z poczuciem
bezpieczenstwa 1 wspieraniem odpornosci psychiczne;.

Zeby wzmocni¢ w dziecku spokdj i wiare w to, Ze jest wystarczajaco dobre,
warto codziennie (lub bardzo czgsto) powtarza¢ pewne zdania. Chodzi o
pozytywne komunikaty, ktore dorostemu moga si¢ wydawac oczywiste, czasem
nawet zbe¢dne. [ pewnie w wigkszosci przypadkow mozna powiedzie¢, ze dziecko
wie 1 czuje, ze jest kochane 1 akceptowane. Jednak maluch potrzebuje je tez
stysze¢, mie€ ,,podane na tacy”.

Dorosli (zarowno rodzice, jak 1 nauczyciele) powinni pamigtaé, ze stowa

maja moc. Niby to oczywiste, ale na co dzien czgsto o tym zapominamy. To, co



dzieci ustysza od dorostych, bedzie im towarzyszy¢ przez kolejne lata. Pozytywne
komunikaty pomogg im wzrasta¢ 1 budowa¢ poczucie wtasnej wartosci. Warto
pamigta¢, ze taka postawa dorostych nie wyklucza madrego wychowania,
stawiania granic 1 wymagan na miar¢ mozliwos$ci dzieci, a jedynie pomaga w
utrzymaniu pozytywnej dyscypliny.

I nie zapominajmy o tym, ze jezyk, ktérym zwracamy si¢ do dzieci, w
pewnym momencie stanie si¢ ich wlasnym jezykiem w porozumiewaniu si¢ z
innymi (w tym réwniez z nami). Dbajmy wigc o to, by byl to jezyk mitosci,

zyczliwo$ci 1 zrozumienia.




25 WAZNYCH ZDAN

Lista zdan, ktore dzieci powinny codziennie (lub czesto) stysze¢ z ust dorostych:

. Kocham cig.

. Dzigkuje za pomoc.

. Przepraszam, pomylitam/-em sie.
. Jeste$ wazna/-y.

. Lubi¢ spedzac z tobg czas.

. Wierze w ciebie.

. Pamigtaj, ze jestem obok.

. Ufam ci.

O 00 3 O »n kB~ WL N =

. Pomoge ci w potrzebie.
10. Mozesz by¢ z siebie dumna/-y.
11. Widzg, ze si¢ postaratas/-es.
12. Co o tym myslisz?

13. Mozesz powiedzie¢ ,,nie”.
14. Tym razem si¢ nie

udato. Sprawdzmy,
dlaczego...

15. Zto$¢, gniew,

smutek sg w porzadku.

16. Nie musisz si¢ ze

mng zgadzacd.

17. Wybaczam ci.

18. Nie oceniam cig.

19. Nie kazdy bedzie cig

lubil, to normalne.
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20. Czego si¢ dzisiaj dowiedziatas/-e$?
21. Szanuj siebie 1 innych.

22. Chetnie razem z tobg pomilczg.

23. Nauczytam/-em si¢ tego od ciebie.
24. Postaraj si¢. Nie poddawaj sie.

25. Rozumiem cig.

Zrédto: Anna Jankowska Co dziecko powinno styszeé od dorostych?, Blizej przedszkola nr
4/2021
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Savoir-vivre wobee Gluchyeh

Wsrod nas zyjq osoby z problemami
stuchu. Jest ich ponad 6 miln, z czego niemal
900 tys. ma powazny uszczerbek stuchu, a
okolo 45-50 tysiecy jest catkowicie gluchych.
Sposrod o0sob gluchych mozna wyroznic:
- 0Soby, ktore nie sltyszq od urodzenia w
wyniku uwarunkowan genetycznych bagdz
komplikacji okotoporodowych,
- osoby, ktore utracily stuch we wczesnym
dziecinstwie np. na skutek choroby,
- osoby, ktore stracity stuch w zZyciu dorostym.

Podstawowq barierq, na jakq napotykajg osoby niestyszqce jest bariera
komunikacyjna. Nawet jesli osoba taka nauczyta sie dobrze mowy i jej wypowiedzi
sq zrozumiale, to jednak sama moze miec problem z odbiorem komunikatu. Czesto
osoby te w komunikacji wspierajq si¢ czytaniem z ruchu warg. Dlatego tak wazne
jest zwrocenie si¢ w kierunku osoby niestyszgcej w trakcie mowienia, nie
zakrywanie ust, nie zZucie gumy. Osoby te mogq tez by¢ narazone na wykluczenie
spoleczne, gdyz z racji niedostuchu kontakt i pozyskiwanie informacji z otoczenia
jest w ich przypadku ograniczony, nie w petni dostepny.

Czesto mozna spotkac sie z pisowniq stowa Gluchy przez duze ,,G". Glusi pisani
przez duze ,,G" tworzq mniejszos¢ kulturowo-jezykowq ze swoim jezykiem (w
Polsce Polskim Jezykiem Migowym), bogatg historig, regutami zachowania.
Gluchy pisany przez duze ,,G" oznacza zawsze przynaleznos¢ do Kultury
Gluchych. Przynaleznosci tej nie definiuje stopien utraty stuchu, a poczucie
tozsamosci, ze jest sie Gtuchym, bycia dumnym z tego faktu, akceptowania go.
Gtlusi nie uwazajq sie za niepelnosprawnych i nie chcg by¢ tak postrzegani przez
styszqcq czes¢ spoteczenstwa. Symbolami Gtuchych sqg motyl (gdyz podobnie jak
Glusi nie posiada zmystu stuchu i sSwiat odbiera wzrokiem) oraz kolor turkusowy
oznaczajgcy zaufanie, nadzieje i wiare w siebie i innych ludzi.

Savoir-vivre to znajomos¢ obowiqzujgcych zwyczajow, form towarzyskich i
regut grzecznosci obowigzujgcych w danej grupie.

Czes¢ zachowan akceptowanych spolecznie jest wspolna dla Gluchych i
styszgcych. Istniejq jednak zachowania specyficzne dla grupy Gluchych i o nich
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bedzie ponizej.

1. Reguly zachowan towarzyskich

1. Nawigzanie komunikacji

W jezyku migowym konieczne jest nawigzanie kontaktu wzrokowego miedzy
rozmowcami. Bez tego komunikacja nie bedzie mozliwa. Ale uwaga! Krzyk w
tym nie pomoze, gdyz osoba Gtucha nas nie ustyszy. Zatem jak z niq ten kontakt
nawigzac? Przedstawiamy kilka mozliwosci:

Formalne sposoby nawigzania komunikacji:

1) Machanie

Gdy osoba Glucha stoi w pewnej odleglosci od nas, a chcemy jg zawotac,
machamy rekq

w jej kierunku ruchem pionowym dtoni, a nie poprzecznym przypominajgcym
machanie na pozegnanie (ruch nadgarstka gora-dot).

2) Klepanie

Jesli osoba Gtucha stoi do nas odwrocona plecami lub stoi bokiem, a
chcielibysmy nawigzac

z nig kontakt mozna to zrobic¢ poprzez lekkie poklepanie jej w okolicy ramienia,
co zwroci jej uwage.

Wazne!!! Uderzenie w inne miejsce ciata niz obszar rgk lub ramion rozmowcy
np. w okolice karku, plecow, glowy, nog jest niestosowne.

3) Uderzanie w stot

Jesli osoba Glucha je positek, w celu zwrdcenia jej uwagi, nie powinnismy
klepac jej po ramieniu (grozi to np. wylaniem przez niq zupy). Poprawnym
zachowaniem jest stukanie w stot otwartg dloniq. Ta metoda, dzieki drganiom
przenoszonym przez powierzchnie, jest skuteczna dla przywolania wiekszej
grupy osob siedzgcych przy jednym stole.

4) Miganie swiatlem
Wigczamy i wylgczamy swiatlo. Swietny sposob na zwrocenie uwagi ludzi
rozproszonych w duzej sali np. podczas zebrania czy konferenciji.
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5) Proszenie innej osoby o zawolanie

Jest to bardzo dobry sposob, jesli osoba Glucha znajduje sie w pewnej
odlegtosci od nas i nie jest mozliwe nawigzanie kontaktu wzrokowego poprzez
np. pomachanie rekg. Wtedy mozna zwrocic sie do osoby stojgcej blizej, jesli
udato sie pochwycic jej spojrzenie i poprosic o zwrocenie uwagi osobie, z ktorg
chcemy nawigzac kontakt.

Nieformalne sposoby nawiqzania komunikacji obowiqzujgce wsrod znajomych

1) Rzucanie czyms lekkim

Rzucanie w oddalonego od nas rozmowce lekkim przedmiotem (np. poduszkg,
papierkiem zwinietym w kulke). Rzucac nalezy jednak lekko celujgc w dolng
czes¢ ciata

(w Zadnym wypadku w twarz) i tylko do 0sob, ktore znamy. Nie ma mowy o
rzucaniu w nauczyciela, dyrektora czy osobe nam obcqg.

2) Sygnal telefoniczny

Gdy osoba Glucha jest na innym pietrze, albo choc¢by w innym pokoju i wie, co
oznacza taki sygnat telefoniczny w komorce, mozna go zastosowac w celu
zawolania tej osoby.

3) Tupanie
Ten sposob, dzieki przenoszonym drganiom przez podtoge, pozwala przywotac
grupe 0sob znajdujgcych sie w danym pomieszczeniu.

2. Elementy moggqce przerwacé¢ komunikacje:

1) Przyczyny zewnetrzne

Jesli zobaczysz migajgcych ze sobg Gluchych staraj sie nie przechodzi¢ miedzy
nimi, gdyz przechodzgca miedzy rozmowcami inna osoba powoduje chwilowe
zerwanie kontaktu wzrokowego, a tym samym przerwanie komunikacji. Jesli w
pomieszczeniu jest bardzo ciasno i nie ma mozliwosci ominiecia
rozmawiajgcych ze sobqg Gluchych, mozna przejs¢ miedzy nimi. Nalezy to zrobic¢
szybkim i zdecydowanym krokiem, bez zatrzymywania i bez pochylania gtowy.
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2) Przerywanie kontaktu wzrokowego

Zajmowanie wzroku inng czynnoscig (np. pisaniem, czytaniem) podczas
rozmowy jest niedopuszczalne. Bez kontaktu wzrokowego nie ma komunikacji w
Jjezyku migowym. Osoby zaczynajgce nauke migowego mogq to tatwo
przetestowac. Wystarczy, ze podczas gdy Gtuchy nauczyciel miga jakqs
informacje zaczng cos notowac na kartce. Po ponownym skierowaniu wzroku na
nauczyciela nie bedg wiedzie¢ co w tym czasie migat i mogq zgubic¢ sens
wypowiedzi. Nie jest mozliwe bowiem jednoczesne odczytywanie przekazu osoby
migajqgcej i jego notowanie!

3) Patrzenie na rgce migajgcego

Sledzenie wzrokiem dloni partnera rozmowy, zamiast patrzenia mu w oczy to
czesty blgd popetniany szczegolnie przez osoby zaczynajgce nauke jezyka
migowego. Warto pamietac o tym, ze rece migajgcego nie niosq catego
przekazu. To oczy i twarz (mimika) w ogromnej mierze nadajq znaczenie
gramatyczne i decydujg o sensie wypowiedzi.

I1. Reguly komunikacji jezykowej

W PJM istnieje kilka specjalnych regut charakterystycznych dla kultury
Gluchych:

1. Smacznego - znak ten zazwyczaj pokazuje sie dwoma palcami stykajgcymi sie
na policzku. Jednak chcgc Zyczy¢ smacznego osobom Gluchym siedzgcym przy
stole stuka si¢ dwukrotnie kostkami zamknietej dloni w stot.

2. Brawa - oklaski. Cho¢ tradycyjne bicie braw jest jak najbardziej zrozumiate
dla Gluchych, w sytuacji nagradzania wystepu osoby Gluchej zwyczajne oklaski
zostajq zastgpione oklaskami ,, wizualnymi". Unosi sie wtedy rece, rozcapierza
palce i kreci rekami, jakby chcialo sie wkrecic¢ Zarowke. Takie brawa pozwalajg
osobie Gluchej na odebranie komunikatu, a nam na wyrazenie zadowolenia z jej
wystepu. Poza tym robig niesamowite wrazenie szczegolnie podczas duzych
zebran czy konferencji.

ZRODEO

https://bon.uek.krakow.pl/index.php?p=m&idg=mq,28,95
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Integracja sensoryczna

Wigkszo$¢ 0sob poproszonych o udzielenie odpowiedzi na pytanie ,, [le mamy
zmystow?” odpowie, ze pi¢C. Ta pigtka owszem funkcjonuje ale w
powszechnym przekonaniu 1 w potocznym jezyku. ,, Szdsty zmyst” to
okreslenie czegos$ nadprzyrodzonego, ponadzmystowego. Tymczasem zmystow
mamy az osiem.

Zmysly, ktore informujg Nas, co si¢ dzieje z cialem i pozwalaja odbierac
bodzce ze Swiata zewnetrznego to:

- uklad dotykowy

-uklad przedsionkowy ( rownowagi)
- priopriocepcja ( czucie wlasnego ciala
i ruchu)

- shuch

- wzrok

- wech

- smak

- interocepcja ( odczuwanie pracy
narzadow

wewnetrznych lub czucie trzewne).

Zaro6wno po porodzie jak 1 w czasie cigzy dziecko potrzebuje szczegolnej
stymulacji tych wlasnie zmystow. Bez niej narazone jest na problemy z
integracja sensoryczng w przedszkolu.

Jest jedna sfera, ktorej zalecenia specjalistow sg precyzyjne. Chodzi o
spedzanie czasu przy ekranie ( telefonu, tabletu, telewizora, komputera, gry itp.)
Wytyczne Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP) opisane w
dokumencie ,, Media and Young Minds” ( Media 1 umysty dzieci) sg jasne:
dzieci w wieku 0-18 miesigcy nie powinny w ogole by¢ poddawane ekspozycji
na media cyfrowe 1 nowoczesne technologie ( wyjatkiem sg sporadyczne
wideorozmowy, np.z tatag w delegacji).

Uktad nerwowy dzieci w tym przedziale wiekowym nie jest gotowy na odbior
migajacych obrazkow ( bajek, klipow, filmikdéw). Ogladanie ich konczy si¢
zazwyczaj przestymulowaniem bodzcami, a to moze prowadzi¢ do wielu
trudnosci. Oprocz tego ogladanie telewizji moze op6zniaé¢ rozwodj mowy
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dziecka. Maluchy, ktore od poczatku zycia ogladaja bajki 1 filmy, czesciej niz
roéwiesnicy maja zaburzony rozwdj fizyczny, problemy ze wzrokiem, trudnos$ci
szkolne ( takze z nawigzywaniem relacji)

Jak poznaé, ze dziecko ma nadmiar bodzcow?

Przestymulowanie- to taki stan, gdy uktad nerwowy dziecka nie radzi sobie ze
zbyt duzg ilo$cig bodzcdw lub zbyt silnym bodZzcem zmystowym. Jest to stan
wysokiego pobudzenia uktadu nerwowego, w ktorym organizm nie jest w stanie
optymalnie funkcjonowaé. Objawami przestymulowania sg takie zachowania
jak:

- kichanie, ziewanie lub czkawka,

- nadmierny placz,

- nadmierny niepokoj 1 zmeczenie,

- problem z us$ni¢ciem,

- czeste wybudzanie si¢, w tym z krzykiem 1 placzem,

- odcinanie si¢ od nadmiaréw bodzcow, wylaczanie sig, nagte zasnigcie,
- unikanie patrzenia na inne osoby,

- zamykanie oczu,

- zaslanianie uszu,

- wybuchy ztosci, buntowanie si¢, zachowanie odmienne od standardowego,
- odchodzenie lub ucieczka od zabawy, ¢wiczenia,

- bol glowy, zawroty glowy, mdtosci, a nawet torsje ( zwlaszcza przy
przestymulowaniu bodzcami ruchowymi lub wechowymi).

Sensozabawy

- MASY SENSORYCZNE

- maja rozne : faktury, kolory,
konsystencje

- s3 jadalne, bezpieczne

- stymuluja dotyk 1 czucie glebokie

- kolorowe z dodatkami ( ¢wiczg wzrok)
- jadalne ¢wiczg rowniez zmyst smaku
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KROCHMAL
( bezglutenowy, weganski)

- 2 czubate tyzki maki ziemniaczanej
- 0,5 litra wody
- barwnik spozywczy

Wode (wigkszos$¢) nalezy zagotowaé doprowadzajgc do wrzenia. W pozostatej
czesci zimnej wody rozprowadzamy make, Wlewamy zawiesing do wrzatku,
gotujemy, ciggle mieszajagc. Mozemy doda¢ barwnik. Po przestudzeniu mozna
si¢ bawié: - dotykac, gnies$¢, przeciska¢ migdzy palcami. Tg zabawe mozna
przenie$¢ do wanny- krochmal dodany do kgpieli ma dobroczynny wptyw na
podrazniong skore. Uwaga: zjedzony w duzej ilosci moze powodowac lekkie
rozwolnienie.

GLUTEK Z BABKI JAJOWATEJ ( bezglutenowy, weganski)

- 3 lyZki stolowe mielonej lupiny z babki jajowate;j
- szklanka wody
- barwnik spozywczy

Do garnka wsyp zmielong tuping babki, zalej wodg 1 gotuj na maltym ogniu, caly
czas mieszajac , az miska zacznie gestnie¢. Barwnik mozesz doda¢ w trakcie
gotowania lub do gotowej masy.

MAMALYGA ( bezglutenowa, weganska)

- kaszka lub maka kukurydziana

- woda

- /2 tyzeczki oliwy

- barwnik spozywczy ( opcjonalnie)

Kaszke lub make wsyp do garnka z gotujaca si¢ woda i odrobing oliwy. Gotuj 5-
15 minut, caty czas mieszajac. W zaleznosci od ilo$ci wsypanej kaszy mozesz
uzyskac¢ konsystencje papki lub stata.

Zrédlo : Aleksandra Charezifiska, Joanna Szulc ,, Sensoryczne niemowle”, Wyd.
Mamania, 2019

Zdjecia: https.//www.mamawdomu.pl/2018/04/masy-plastyczne.html
https://technikikwantowe.pl/uwaznosc-na-zmysly/
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Jestem jesiennym listkiem — Przedszkolaku wyklej koteczka
kolorowq plasteling lub umocz paluszek w farbie i odbijaj go
w koleczkach. Dobrej zabawy !

repeidesnonm Pager ) Copyright © 2037 Tewtzo, L1E

19



Edukacja ekologiczna

Co to jest ekologia?

Ekologia to termin zaproponowany przez niemieckiego biologa Ernsta
Heackela juz w 1869 roku, wywodzacy si¢ z greckich dwoch stow: " oikos"-
dom, srodowisko 1 " logos"- stowo, nauka, a dostownie znaczacy " nauka o
siedliskach organizmow". Niemal przez sto lat byt znany tylko w kregach
specjalistow. Ale od 1969 roku staje si¢ coraz bardziej powszechny w zyciu
publicznym w wigkszos$ci spoteczenstw. A to za przyczyng ogltoszonego raportu
Sekretarza Generalnego ONZ, U. Thanta, na temat- Czlowiek i jego srodowisko
przyrodnicze pod wplywem niekontrolowanego rozwoju ludzkos$ci 1 grozby
totalnej katastrofy ekologicznej, nieuniknionej, jesli ludzkos$¢ nie zmieni swego
stosunku do przyrody. Raportu, ktory wstrzasnat opinig publiczng. Wielu ludzi
poczuto prawdziwy niepokdj 1 dlatego ekologia zyskata ogromng popularnos¢
poszerzajac coraz bardziej swoj przedmiot 1 zakres badan oraz dziatalnosci
praktycznej.

I tak oto ekologia do niedawna nauka teoretyczna, staje si¢ nauka stosowana,
coraz silniej zespolong z zyciem, ukazujacg czlowiekowi drogi postepowania
pozwalajgce mu zy¢ w harmonii ze Srodowiskiem.

We wspotczesnych czasach coraz wigcej mowi sie o skazonym §rodowisku
przyrodniczym, ktore juz osiggneto stopiehn zanieczyszczenia niebezpieczny
dla zycia. Coraz wigcej uwagi ludzie poswigcaja problemowi ochrony
srodowiska. Naszym moralnym obowigzkiem jest pozostawienia nastepnym
pokoleniom Ziemi nadajacej si¢ do zycia. Mamy tez obowiazek nauczy¢ dzieci
1 mlodziez ,, zycia w zgodzie z przyroda”. W naszej szkole powstat program
proekologiczny ,,Ziemia jest naszg matka”, ktory wspottworzytysSmy z
kolezankami z pracy. Zostat on wpisany do zestawu szkolnych programow i
wdrozony do praktyki szkolnej. Poniewaz program zostat skonstruowany dla
wszystkich klas, to postanowitam wybra¢ dla potrzeb przedszkola te
zagadnienia ktérymi bede si¢ zajmowata z maluchami. Dlatego tez
przedstawiam zagadnienia ekologiczne tylko dla przedszkola, ukazujac jak
wazne jest to zagadnienie w zyciu czlowieka.
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Wazng rol¢ w tym procesie odgrywaja ' _ .
zapoczatkowana juz w przedszkolu edukacja, ‘g F
ktora polega na ksztaltowaniu u dzieci OB 9% \.
przedszkolnych odpowiedzialnosci za stan

przyrody poprzez budzenie Swiadomosci ekologicznej.

W przedszkolu jest wiele okazji do rozbudzania wrazliwosci ekologicznej,
poniewaz nie ma tam granic mi¢dzy przedmiotami. Dobrze zorganizowana
praca wychowawczo — dydaktyczna nauczyciela, w ktorej wykorzystuje on
cale bogactwo $srodkéw, metod 1 form moze przyczynié si¢ do lepszego
wprowadzenia dzieci w tematy ekologiczne. Dzieci mogg zaznajomic si¢ ze
Swiatem ro$lin, zwierzat, z przyrodg nieozywiong — a takze nauczyc¢ si¢
dostrzegac 1 przezywac jej pigkno.

Edukacja ekologiczna jest takze nierozlacznie zwigzana z dzialalnosScia
promujacg zdrowy styl zycia.

Zrodio:

www.przedszkole.edu.pl

www.szkolnictwo.pl
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Kqcik logopedyczny

W tym numerze proponuj¢ ¢wiczenia logopedyczne nieco trudniejsze
(trudne zwlaszcza dla mtodszych dzieci). Polecam je zwlaszcza pigcio- |
szesciolatkom. Nie znaczy to, ze mamy zrezygnowa¢ z ich wykonywania z
dzie¢mi mtodszymi. Jezeli dziecko nie daje sobie rady, wtedy rodzic wykonuje
¢wiczenie, wyreczajac dziecko i przedstawiajac mu prawidlowy wzoér wykonania
¢wiczenia. Dziecku sprawi rados¢ to, ze rodzic tez ¢wiczy, a przy okazji, dziecko
nabedzie prawidlowe wzorce werbalne.

,,Robot — Bobot” - Cwiczenie syntezy i analizy sylabowej

To zabawy polegajace na dzieleniu stow na sylaby w zabawie w
,,mowe robota”. Zaczynamy od powitania i przedstawienia si¢ (Dzien — do
— bry. Je — stem ro — bot Bo — bot.) Mlodsze dzieci mogg mie¢ ktopot z
dzieleniem wyrazow na sylaby, ale utatwiamy im poprzez wyklaskiwanie
poszczegolnych sylab. Jezeli dziecko nie daj¢ rady, ¢wiczenie wykonuje
rodzic. W trakcie zabawy zadajemy dziecku proste pytania, na ktore
dziecko ma odpowiedzie¢ w jezyku sylabowym, czyli w jezyku Robota-
Bobota. Na koniec zegnamy si¢ z robotem, jednoczesnie wyklaskujac
stowa pozegnania.

»1le razy klasne?”- liczenie sylab w wyrazie.

Dzi§ kontynuujemy c¢wiczenia analizy sylabowej. Wybieramy
ulubiong ksigzeczke dziecka, ogladamy ilustracje i dzielimy na sylaby
nazwy przedmiotdéw umieszczonych na ilustracjach. Potem staramy si¢
policzy¢ sylaby w wyrazach. Mozna roztozy¢ klocki, piteczki, lub inne
przedmioty, ktore beda symbolizowac¢ liczbe sylab.

,Pociag wyrazéw” — Cwiczenie syntezy i analizy gloskowej (dla
szesciolatkow)

Pierwszy uczestnik zabawy wymienia jaki§ wyraz. Zadaniem
kolejnej osoby jest rozpoznac ostatnig gtoske w wyrazie, a potem odnalez¢
1 wypowiedzie¢ wyraz rozpoczynajacy si¢ na gloske, ktérg konczy sie
wyraz wypowiedziany przez osob¢ poprzednig. Mozna uméwic sig, ze
wymieniamy tylko zwierzeta, ubrania albo produkty spozywcze.
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Kgcik kulinarny
CIASTO DYNIOWE

SKLADNIKI

20 PORC]I

e 250 g PUREE Z PIECZONE| DYNI
e 225 g maki pszennej

e 1tlyzeczka proszku do pieczenia -
e 1lyzeczka sody oczyszczonej P‘”"’ KU‘
e 200 g masta

e 1 szklanka cukru

* 1 opakowanie cukru wanilinowego

o skoérka starta z 1 pomaranczy lub 2 mandarynek

e 3jajka, oddzielnie zé6ttka od biatek

POLEWA

e 50 g biatej czekolady lub 5 tyzek cukru pudru

PRZYGOTOWANIE

o Tortownice o Srednicy 23 - 24 cm posmarowa¢ mastem, spod wytozyc
papierem do pieczenia. Przygotowac puree z dyni (PRZEPIS). Piekarnik nagrzac
do 180 stopni C. Make przesia¢ do miski razem z proszkiem do pieczenia,
wymieszac, odtozyd.

o Do garnka wtozy¢ pokrojone na kawateczki masto, roztopi¢ na matym ogniu co
chwile mieszajgc (nie podgrzewal¢ za mocno). Dodad cukier oraz cukier
wanilinowy i wymieszac. Odstawic z ognia.

e Mus z dyni wtozy¢ do miski, doda¢ skérke z pomaranczy i wla¢ roztopione
masto z cukrem, wymieszac, ostudzi¢. Odtozy¢ p6t szklanki otrzymanej masy na
polewe. Do reszty dodac z6ttka i wymieszac.

o Biatka ubi¢ na sztywng piane. Do oddzielnej miski przesia¢ make i wymieszac z
proszkiem do pieczenia oraz sodga.
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o Delikatnie potgczy¢ sktadniki suche i mokre oraz piane z biatek - mieszajac
wolno tyzka, tylko do potgczenia sie sktadnikow.

e Mase wytozy¢ do tortownicy. Wstawic¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok.
40 - 45 minut [ub do suchego patyczka. Wyjac z piekarnika i ostudzic.

« Polewa: do odtozonej masy dodac roztopiong czekolade lub cukier puder,
wymieszac. Pola¢ po cieScie gdy bedzie juz ostudzone.

Zrédto: https://www.kwestiasmaku.com/zielony srodek/dynia/ciasto_dyniowe/przepis.html

24



