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. by tegoroczne Swieta byty jednymi
- . v M z picknigjszych. Niech bedq one czasem
spedzonym w gronie rodzinnym, bez
pospiechu, trosk i zmartwien, a wigilijne
Swiatto niech da wszystkim poczucie
bezpieczenstwa i pozwoli z optymizmem
spojrze€ w przysztost.

Dyrektor, nauczyciele i pracownicy
Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 35
im. Matego Ksiecia w Czgstochowie.




Jak obchodzi sie Swieta Bozego Narodzenia w innych
. krajach?

Skrzacy si¢ za oknem $nieg, mroz, przystrojona choinka, §wigteczny

obrus, oplatek i koledy. Taki obrazek polskich Swiat Bozego

Narodzenia jest tym, ktoérego co roku oczekujemy. Nic w tym
dziwnego, albowiem jeszcze niedawno $nieg
towarzyszyszacy tym szczegolnym swigtom potrafit
stworzy¢ bajkow3a 1 niezapomniang atmosfere. Polskie
sSwiegta sg zazwyczaj rodzinne 1 obfite w niezwykte
dania towarzyszace tej wtasnie okaz;ji.

Podobnie, swigta obchodzone s3 w wigkszosci krajow naszego kregu

kulturowego. Cho¢ naturalnie istniejg pewne roznice. Wynikaja one

zazwyczaj z faktu, w jaki sposob postrzegane sg w danej spotecznosci
przestanki religijne.

Francja

Historycznie 1 tradycyjnie katolicka Francja rozpoczyna swigtowanie
juz 5 grudnia, czyli w dzien poprzedzajacy Mikotajki. Francuzi bardzo
lubi¢ Wigilie, ktora jest wyjatkowym dniem w czasie swiat. Pasterka —
msza, ktorg w Polsce celebrujemy zawsze o pdinocy — we Francji ma
zupelnie inne znaczenie. To zwykta msza, ktora odprawia si¢ w
r6znych kosciotach o roznej porze. Moze to by¢ 19, 22 albo jeszcze
jakas inna godzina. Jedynie w wielkich, stynnych katedrach
tradycyjng pasterke odprawia si¢ o potnocy. Francuskim
odpowiednikiem Swigtego Mikotaja jest Gwiazdor. W



https://parenting.pl/mikolaj

przypominajgcym ubior naszego Mikotaja w wigilijng noc lub w dzien
Bozego Narodzenia przynosi prezenty. Na francuskim stole nie moze
zabrakng¢ owocOw morza, ostryg, langust czy krewetek, a takze
wedzonego tososia, typowo francuskiego rarytasu, czyli pasztetu z
kaczych watrébek indyka w kasztanach.

Holandia :i* i* iﬁ :i* i* :i* :i£ :i*

O ile $wigta obchodzone sg przez Francuzow niezwykle uroczyscie, o
tyle w Holandii traktowane sa jako dni wolne od pracy. Swieta
Bozego Narodzenia rozpoczynajg si¢ postawieniem w

domu prawdziwej choinki. Zazwyczaj zaraz po 5 grudnia,

czyli Mikotajkach. W tygodniu poprzedzajacym Boze Narodzenie w
wielu kosciotach mozna si¢ wybra¢ na specjalne msze z koncertami.
W niektorych miastach otwierajg si¢ jarmarki §wiateczne, gdzie
mozna napic¢ si¢ grzanego wina 1 zaopatrzy¢ w rozne §wigteczne
drobiazgi — od bombek na choinki po upominki dla najblizszych.
Holendrzy maja takze swojego Swictego Mikotaja, ktéry podrozuje
statkiem z Hiszpanii do Amsterdamu kazdej zimy 1 przywozi ze sobg
worek z prezentami dla dzieci. Okres jego podrdzy jest celebrowany
najhuczniej. Zwiencza go wigilia urodzin Swietego Mikotaja, czyli
dzien 5-go grudnia. W pierwszy dzien Swiat zasiada si¢ do
udekorowanego w kolorach bieli, zieleni i czerwieni stotu, by zjesé
uroczysty positek sktadajacy sie¢ gtownie z dziczyzny, migsa gesi,
zajaca lub indyka.

W Holandii nie ma wieczerzy wigilijnej, postu, ani prezentéw pod
choinka, poniewaz Swiety Mikotaj — Sinterklaas, obdarowat szczodrze
dzieci juz 5 grudnia. W tym szczeg6lnym dniu mali Holendrzy
wystawiajg swoje buciki w oczekiwaniu na stodycze 1 prezenty.
Otrzymaja je w zamian za sianko, ktore zostawig dla bialego konia
Swigtego Mikotaja.

Ostatnig tradycja, ktora w Polsce moglaby wywota¢ spore zdziwienie,
jest wspolne palenie choinek na poczatku nowego roku



https://www.wiatrak.nl/10877/protestancka-choinka-kontra-katolicka-stajenka
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(kerstboomverbranding). Poczatki tego zwyczaju siegaja czaséw
przedchrzescijanskich, kiedy to na koniec roku rozpalano 1 gaszono
ogniska. Nastgpnie rozpalano ogien ponownie, aby oglosi¢ nadejscie
nowego roku i1 dtuzszych dni.

Hiszpania

Obchody $wiat w Hiszpanii rozpoczynajg si¢ rowniez stosunkowo
wczesniej, bo juz 8 grudnia. Wraz z dniem $wieta Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny, w Sewilli odbywa si¢
widowiskowa ceremonia Baile de los Seises.

Na ulicach odbywaja si¢ w tym czasie tance w

rytm tamburynow, grzechotek i kastanietow.

Domy 1 ulice przyozdabiane sg kolorowymi

Swiatetkami. Jednym z pielggnowanych przez

nich zwyczajow jest przygotowywanie na

poczatku grudnia matej Szopki

Bozonarodzeniowej (Belén), ktorg zwykle

reprezentuja figurki Swigtej Rodziny oraz ztob

z Dziecigtkiem Jezus. W tradycji hiszpanskiej

bozonarodzeniowej wazne miejsce ma

oczywiscie choinka (arbol de Navidad), na

ktorej zawieszane sg tak jak u nas ozdoby: bombki, lampki i gwiazda
betlejemska. Jako typowa potraw¢ towarzyszaca podczas Wigilii w
Hiszpanii, uznaje si¢ pieczonego indyka (pavo al horno). Jest on
nadziewany wieloma dodatkami, jednymi z najpopularniejszych
nadzien sg bekon, owoce (jabtka, sliwki), pieczarki, a nawet trufle 1
orzeszki pinii. Popularna jest rowniez pieczona jagniecina z
ziemniakami pokrojonymi w dlugie paski przypominajace pajdy
chleba (Cordero asado con patatas panadera). Ogolnie rzecz biorgc —
je sie bardziej wykwintne dania, takie ktore muszg smakowac
wszystkim domownikom. Bardzo popularne wsrod dan wigilijnych w
Hiszpanii sg potrawy z ryb i owocow morza. Dzien Bozego
Narodzenia w Hiszpanii (25 grudnia) to $wieto, ktore rowniez wypada




spedzi¢ w rodzinnym gronie. Gléwnym zwyczajem

jest bozonarodzeniowy obiad. Po jego zakonczeniu sktadane sg
wzajemnie zyczenia szczescia. W odroznieniu od polskiego
ZWYycCzaju prezentow nie otrzymuje si¢ w Wigilie, lecz dopiero 25
grudnia.
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Wtosi z kolei podchodza do §wigtowania Bozego Narodzenia w inny
nieco sposob. Rozpoczynajg ten radosny czas juz w pierwsza niedziele
Adwentu, gdy do Wigiliit Bozego Narodzenia pozostajg jeszcze 4
tygodnie. Organizujg wowczas pelne zabawy 1 muzyki jarmarki
swigteczne. Okres §wigteczny rozpoczyna si¢ 24 grudnia 1 konczy 6
stycznia. Sktada si¢ z 4 dni §wigtecznych: 24.12 la Vigilia (Wigilia),
25.12 il Natale (Boze Narodzenie), 26.12 Santo Stefano (Sw.
Szczepana w Polsce) oraz 06.01 I’Epifania (Swigto Trzech Kroli) i
Befana (brak odpowiednika w Polsce). Swigtowanie rozpoczyna sie
od uroczystej kolacji wigilijnej w ktorej uczestniczy cata rodzina, a
nastepnie gra si¢ w karty lub tombole albo od razu przechodzi do
wymiany prezentow. W niektorych rejonach bywa tak, ze otwieranie
otrzymanych prezentéw nastepuje dopiero po pasterce. PO powrocie z
kosciota wszyscy sktadaja sobie wzajemnie zyczenia, otwiera si¢ przy
tym butelke szampana lub wina. Zaréwno kolacja wigilijna jak 1 obiad
pierwszego dnia $wiat sktada si¢ z wykwintnych potraw
przygotowywanych specjalnie na t¢ okazje. W wigilie na stole
przewazajg potrawy postne, ryby 1 warzywa smazone lub duszone.
Kolacja sktada si¢ z 13 dan, o jedno wigcej niz w Polsce. Z kolei na
obiad swigteczny, ktory ma charakter rodzinny, serwowane sg
wykwintne dane mig¢sne.

We Wioszech wolne od pracy sg tylko dni 25 1 26 grudnia oraz 6
stycznia. Wtosi hotdujg tradycji budowania szopki
bozonarodzeniowej. Nawigzujac jednak do tradycji obecnej w innych
krajach, ubierajg takze choinki. W Rzymie w wigilijny wieczor na
placu Swictego Piotra uroczyscie odstaniana jest tradycyjna szopka.
To zwyczaj wprowadzony przez papieza Jana Pawta II w 1982 roku.




Australia

W Australii Swieta Bozego Narodzenia przypadaja w czasie letnich
wakacji. Okres adwentu nie jest raczej znany mieszkancom
kontynentu, natomiast przez caty grudzien odbywaja si¢ imprezy
swiateczne. Dekoracje §wigteczne pojawiajg si¢ wraz choinkami juz
od 1 grudnia. Mikotaj przybywa do australijskich dzieciakow 25
grudnia na desce surfingowej. W zaprzggu ma delfiny lub kangury do
tego wszystkiego ubrane w szorty, koszulke z krotkim rekawem i
obowigzkowo klapki. Oczywiscie, anglosaskim zwyczajem wpada
przez komin, wypija mleko 1 pozera ciasteczka. Przynosi tez prezenty .
Australijczycy bardzo lubig si¢ spotyka¢ w miescie na wspolnym
kolgdowaniu przy §wiecach, ktore nazywajg Carols by Candlelight. To
dobry czas na relaks, surfing, jazde na rowerze, zeglowanie i
grillowanie ze znajomymi 1 rodzing. Najbardziej australijskie dania to
pieczony indyk lub szynka, a na deser puding ze §liwkami. Ale tak
naprawde¢ wszystko zalezy od rodzinnych tradycji, bo Australia to kraj
wielu tradycji. Jedni upieka indyka, ale inni ulepig pierogi. Nie ma
dwunastu dan, a wigkszos$¢ podaje si¢ na zimno. Czesto, lunch
Swiateczny to tradycyjne, australijskie barbecue z kietbaskami i
satatka coleslaw.
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Swieta w Chinach okre$la si¢ mianem Shengdan Jie, czyli Swicta
Czcigodnych Urodzin. Obchodzi je niewielka liczba chrzescijan,
dlatego nie sg to dni wolne od pracy. Tradycja bozonarodzeniowa jest
jednak obecna, cho¢ bardziej komercyjnie. Chinczycy przyozdabiajg
swoje domy, ubierajg choinki, robig kolorowe tancuchy z papieru 1
wreczajg drogie prezenty. Dzieci wierzg w Shengdan Laoren, czyli
lokalnego Swietego Mikotaja. Tak jak w innych panstwach, pojawia
si¢ w galeriach handlowych 1 na ulicach. Odwiedza takze dzieci, ktore
oczekuja na swoje prezenty, wywieszajac skarpety na drobiazgi. W
Wigilie rodziny spotykajg si¢ w restauracjach, a potem idg bawic si¢
w klubach lub przy karaoke. Ciekawg bozonarodzeniowg tradycja w
Chinach jest wreczanie sobie nawzajem jablek. Zwycza) wywodzi si¢




z tego, ze wymowa chinskiej nazwy Wigilii Bozego Narodzenia
zawiera w sobie czgstke brzmigcg jak stowo ,,jabtko”. To sprawito, ze
owoce te staly si¢ symbolem $wigt bozonarodzeniowych w Chinach.

Wegry

Na Wegrzech w czasie §wiat organizuje si¢ wielkie bale dla dzieci.

Najwazniejszy z nich odbywa si¢ w stolicy kraju, Budapeszcie, w
budynku Parlamentu. Uczestnicza w nim znani aktorzy 1 artysci. Pod
obrus lezacy na stole wktada si¢ sianko. Wyciagni¢cie najdiuzszego
zdzbta wrozy dlugie zycie. W czasie Wigilii i Swiat Bozego
Narodzenia Wegrzy jedza pieczonego indyka, zupe rybng oraz rosoét z
kury. Na stole nie moze zabrakng¢ ciasta z makiem, bo mak zapewnia
rodzinie mitos¢.

Austria

W Austrii po piatej po poludniu rozbrzmiewa w oknach maty
dzwoneczek.

To znak, ze rozpoczyna si¢ §wiateczna kolacja. Austria jest ojczyzng
jednej z najpickniejszych koled na $wiecie "Stalle Nacht, heilige
nacht" (Cicha noc, §wigta noc).

Meksyk

W Meksyku juz 15 grudnia wiesza si¢ pod sufitem piniatg - gliniane
naczynie wypetnione stodyczami. Pod nig gromadza si¢ dzieci. Jedno
z nich rozbija piniate kijem, co rozpoczyna wyscig w zbieraniu
stodyczy. Gtownym daniem wigilijnym jest wedzony dorsz z papryka




1 oliwg oraz matymi grzankami. Podaje si¢ rowniez pieczonego
indyka, owoce, stodycze.




Najnonularniejoze Uradagcie

Yozomaurodzeniowe W £oLace

Tradycje boZzonarodzeniowe w Polsce sq wcigz kultywowane. Nawet rodziny, ktérym
daleko do regularnego odwiedzania kosciofa wcigz ich przestrzegajq i przekazujq z
pokolenia na pokolenie. Swieta Bozego Narodzenia w Polsce to nie tylko cze$¢ wiary,
ale takze element kultury. Kazdy z nas wie, jakie sq wigilijne zwyczaje, jednak czesto
nie zdajemy sobie sprawy, dlaczego tak, a nie inaczej, wyglgda Swigteczny stét czy
dlaczego stoimy iglaste drzewko. Warto sie tego dowiedzie¢ i opowiedzie¢ o tym
najmtodszym domownikom. Tradycje swiqt Bozego Narodzenia roznig sie w
zaleznosci od regionu, w niniejszym artykule zebraliémy tylko najpopularniejsze z
nich.

12 potraw wigilijnych

Bozonarodzeniowa tradycja nakazuje, by na sSwigtecznym stole pojawito sie 12
potraw. Symbolizujg one 12 apostotow. W kulturze polskiej sg to potrawy postne.
Chociaz post zostat zniesiony juz kilka lat temu, w wielu domach wcigz kultywuje sie
te tradycje. | tak na polskich stotach zobaczymy co najwyzej mieso z ryb, ale przede
wszystkim dania zawierajgce ziarna zboz, miod, grzyby i mak, czyli produkty
kojarzqce sie niegdys z dostatkiem.

Potrawy bywajg rézne — zalezy to od regionu, w ktorym zyjg domownicy. Do
najpopularniejszych jednak nalezg: barszcz czerwony lub zupa grzybowa, ryba po
grecku, karp, kapusta z grzybami lub grochem, pierogi z kapustg i grzybami, kluski z
makiem, Sledz pod kazdg postacig, kompot z suszu, piernik, kutia, makowiec i sernik.

Sianko pod obrusem

Niektorych moze to zdziwic, ale zwyczaj chowania sianka pod obrusem wywodzi sie
z... poganskiej Polski. Poganie skfadali ofiare z siana stowiariskiemu bogu
Ziemiennikowi. Byt on patronem stepow, spustoszatej ziemi, nieuzytkow rolnych i
wysp, a takze opiekunem robakdw.




Chrzescijanie nadali sianu innego znaczenia — podczas swigt symbolizuje ztobek, w
ktorym urodzit sie Syn Bozy. Wedtug innych zrodet to znak ubdstwa, w ktorym
przyszedt na swiat Jezus. W dawnych czasach, w zaleznosci od regionu, sianem stane
byty cate stoty, a nawet podfoga, magnaci ustawiali w kgtach snopy siana.

Puste miejsce przy stole

Wazng tradycjg bozonarodzeniowg w Polsce jest pozostawienie dodatkowego
miejsca przy stole z gotowym nakryciem. Ten zwyczaj Swigteczny moze bardzo
nurtowac najmfodszych cztonkow rodziny.

Niegdys miejsce to byto przeznaczone dla ducha bliskiej, zmartej osoby, co —
podobnie jak siano pod obrusem — nawiqgzuje do starostowianskiej kultury. W XIX w.
przyjeta sie inna symbolika, nawigzujgca do biblijnej wedréwki Marii, Jozefa i matego
Jezusa. Obecnie puste miejsce czeka na zbtgkanego wedrowca. Tradycja Bozego
Narodzenia nakazuje, by osobe samotng witasciwie ugoscic.

Dzielenie sie optatkiem

Swigteczna tradycja dzielenia sie optatkiem zostata zapoczgtkowana w XVIIl w. Jest
znana takze mieszkaricom Witoch, Czech, Litwy, Ukrainy, Stowacji i Wegier. Swoje
zrodto ma w poczgtkach chrzescijaristwa, kiedy to ludzie dzielili sie wtasnym chlebem
z bliskimi. Nawigzuje rowniez do modlitwy “Ojcze nasz” i fragmentu o chlebie, a
takze jest wspomnieniem Ostatniej Wieczerzy, podczas ktorej Jezus dzielit sie
chlebem ze swoimi uczniami.

Wspotczesnie tamiemy sie optatkiem rowniez z checi pojednania. Jesli np.
poktocilismy sie zrodzeristwem, to podzielenie sie optatkiem jest oznakg pogodzenia
sie. Nie powinno zasiadac sie do wigilijnego stotu zwasnionym.

Co symbolizuje choinka na Boze Narodzenie?

Tradycja dekorowania choinki dotarta do Polski z Prus na przetomie XVIII i XIX w.
Zielone drzewko — najczesciej jodfa lub swierk — symbolizuje rajskie drzewo, z
ktdrego zrywac mozna owoce zycia. VWspomnianymi owocami byty dawniej orzechy
(oznaka dobrobytu) oraz jabtka (symbol zdrowia i, oczywiscie, biblijnego jabtka
zerwanego przez Ewe). Te jadalne ozdoby zamienione zostaty obecnie na bombki, a
jesliw domu sg dzieci — rowniez na cukierki i pierniczki. Symboliczne drzewko tgczy
tez ziemie z niebem.




Czekanie na pierwszq gwiazdke

Zanim wszyscy usigdqg przy suto zastawionym stole, a nastepnie otworzq paczki z
prezentami, zwyczaj swigteczny nakazuje, by poczekac az na niebie pojawi sie
pierwsza gwiazdka. Tradycja ta nawigzuje do Gwiazdy Betlejemskiej, ktora
prowadzita Trzech Kroli do nowonarodzonego Jezusa.

Wypatrywania ciata niebieskiego na niebie przypada zazwyczaj dzieciom. Jest to
bardzo odpowiedzialne zadanie, poniewaz gdy nie ma gwiazdki, nie ma
réwniez prezentéw. Zaden smyk nie chciatby do tego dopuscic!

Prezenty na swieta Bozego Narodzenia

Jak to bywa z wieloma tradycjami, tak i ta siega bardzo dawnych czaséw. Co moze
zaskoczy¢ — jeszcze przed narodzinami Chrystusa! Ludzkosci od wiekow znane byty
dary, jednak nie do korica w takim znaczeniu, jak jest to obecnie. Chodzito wowczas
o handel wymienny lub ofiary (np. dla bogéw).

Bezinteresowne obdarowywanie — tylko po to, by sprawi¢ komus przyjemnosc¢ —
miato swoje poczgtki za zycia biskupa Mikotaja z Miry, czyli na przetomie lll i IV w.
Obecnie w dzien jego smierci obchodzimy mikofajki.

Wraz ze zwyczajem ubierania swigtecznego drzewka, przybyt inny — prezenty pod
choinkg. Dawniej byty to drobne upominki, bo cho¢ zabawki byty juz znane w
starozytnosci, sta¢ na nie byto tylko najmozniejszych (chyba ze zostaty np.
wystrugane przez dziadka ze znalezionego kawatka drewna). Wspdtczesnie —
kiedy zabawki sg juz tatwo dostepne — znajdujg sie pod choinkg w kazdym domu,
gdzie mieszkajg mate smyki.

W Polsce zwyczaj otwierania prezentow odbywa sie po kolacji wigilijnej.

Zrédto: https://smilyplay.pl/najpopularniejsze-tradycje-bozonarodzeniowe-w-polsce/
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Ponizej przedstawiamy Panstwu pomysty na zimowe sensozabawy.
Znajdziecie tam roznorodne zabawy, idealnie na dluugie zimowe wieczory, czyli
na czas tegorocznych swiat, ferii 1 calego okresu zimowego. To co je faczy, to
sensoryka... Kazda z tych zabaw stymuluje zmysty! A jest to wrecz niezbedne
matemu cztowiekowi do prawidlowego rozwoju. Bez stymulacji sensoryczne;j
nie ma opcji, zeby dziecko mogto si¢ rozwing¢ maksymalnie w ramach swoich
mozliwosci. Sg one niezwykle wazne w wieku ztobkowym 1 przedszkolnym. I
wlasnie dla tego przedzialu wiekowego, sg dedykowane ponizsze zabawy.

Przypomnijmy, ze zabawy sensoryczne wplywajg na prace uktadu
nerwowego. Jedne pobudzaja, inne znowu maja ogromng, wyciszajaca moc.
Warto o tym pamigtac. Rodzicu, pamigtaj proszg, ze kazde dziecko jest inne, ma
inne potrzeby, preferencje 1 inng wrazliwo$¢ na bodzce. Nigdy nie stosuj nic na
sife. Jesli dziecko nie chee bra¢ udziatu w zabawie (ptacze, niepokoi sie,
ucieka), to nie zmuszaj go do kontynuowania danej aktywnosci. Staraj si¢
dobiera¢ propozycje zabaw do jego wieku 1 mozliwosci. Nie przyspieszaj -
czekaj, az dziecko bedzie gotowe. U dzieci bardzo wrazliwych stosuj metode
matych krokéw: troszeczke, krotko, do pierwszych oznak niezadowolenia.

JAK GWIAZDY NA NIEBIE

Dzieci zawsze z niecierpliwoscig wyczekujg pierwszej, spadajacej
gwiazdki, dlatego zaproponowana butelka wzrokowa z pewnoscig przypadnie
im do gustu. Potrzebujemy dowolng butelke. Do
srodka wsypujemy przezroczyste kulki hydrozelowe -
wypetniamy nimi butelke na ok. 80- 90%. Dorzucamy
gar§¢ cekindw 1 brokatu. Nastepnie dolewamy wodg i
wowczas dzieje si¢ magia, gdyz nasze kulki przestaja
by¢ widoczne! :) Sprawiaja za to, ze gwiazdki maja
utrudniong droge 1 spadajg w leniwy, spowolniony
sposob. Obserwowanie powolnie przeptywajacych
elementéw dziata wyciszajaco i relaksujaco. Cwiczy
koordynacj¢ wzrokowa 1 wzmacnia napi¢cie migsni
oka.




LODOWE KULE

Sensoskarby zamkni¢te w lodowych formach to zawsze strzat w dziesiatke.
Wygladaja przepigknie i zachecaja do zabawy. Mozemy wykorzysta¢ do tego
foremki, pojemniki na 16d, silikonowe formy o réznorodnych ksztattach lub
gotowe plastikowe kule, a takze zwykle balony, ktore napelnimy woda. Mozemy
tez zamrozi¢ wod¢ w pojemniku lub ;
glebokiej tacy - woéwczas otrzymamy
wiekszy lodowy blok, idealny na zimowe
wykopaliska z rozmachem. Co mozemy
zamrozi¢? W zasadzie wszystko! Naturalne
galazki, patyczki, szyszki, zoledzie,
kuleczki zurawiny, cytryng, mandarynke,
cynamon, anyz. A takze pompony, koraliki,
figurki, kawatek tancucha choinkowego.
Zadaniem dzieci jest wydobycie
zamrozonego skarbu. W tym celu polewaja
16d ciepta woda lub/i posypuja sola.

TERMICZNA NIESPODZIANKA

Potrzebujemy pojemnik z materiatem sypkim. Moze to by¢ ryz, dowolne
ziarno lub makaron o ciekawych
ksztattach, kolorach 1 r6znorodnych
strukturach. Juz samo przesypywanie
bedzie przyjemng 1 wyciszajacg
czynnoscig, ktéra stymuluje jednoczesnie
dotyk, wzrok oraz stuch. Zabawa bedzie
jeszcze ciekawsza, gdy w pojemniku |
ukryjemy dodatkowo kostki do chtodzenia
napojow - oczywiscie wezesniej zmrozone
w lodéwece. Stymulacja dotykowa 1
proprioceptywng okraszona termiczng
niespodziankg.




SWIATECZNE WORECZKI ZAPACHOWE

Zapachowy woreczek w §wigtecznej _
odstonie moze by¢ oryginalnym upominkiem |8
dla najblizszych. Niezwykle prosty do
wykonania, dlatego z checig podejma si¢ go
dzieci w r6znym wieku. Potrzebne materiaty:
tiulowe, organzowe woreczki; herbata sypana, £ .
suszona pomarancza lub cytryna, gozdziki, [
laski cynamonu, galazka $wierku. Mozna
poprzesta¢ na naturalnych sktadnikach lub
dodac¢ tez kilka cekinow, koralikoéw, konfetti
lub inne tematyczne ozdoby. Nastepnie
pozostawiamy dzieciom wolng rgke w
przygotowaniu unikatowej kompozycji zapachowej. Warto pamigtac, ze
najlepiej nie miesza¢ wigcej niz 3-4 zapachy. Wigksza liczba aromatow, moze
doprowadzi¢ do przebodzcowania. Zapach kawy 1 cytryny Swietnie oczyszczaja
nos, wiec dobrze, zeby pojawity si¢ w zabawie. Woreczki
Swietnie nadadzg si¢ do auta, szafy, damskiej torebki lub
jako sliczna dekoracja.

LET IT SNOW

Jak wiadomo z zimowymi opadami bywa
od jakiego$ czasu u nas roznie....Dlatego dla
wszystkich spragnionych bialego szalenstwa,
proponujemy $niezne masy idealne do
lepienia, ugniatania, odciskania wzorow,
robienia babek, batwankoéw, posypywania
noézek 1 raczek, az wreszcie do biegania po
nich gotymi stopami. Zaczynamy przeglad
przepisOw na sztuczny $nieg. Numerem jeden
W naszym zestawieniu jest niezastgpiony
klasyk, czyli dwusktadnikowa mieszanka maki ziemniaczanej oraz oleju
spozywczego. Jadalna i catkowicie bezpieczna dla maluszkow. Do maki
wlewamy stopniowo olej, wgniatajgc go 1 sprawdzajac czy uzyskalismy
odpowiednig konsystencje. Uzyskana masa powinna by¢ sypka, ale umozliwia¢




ulepienie kulki. Masa pozwala na doznania dotykowe, proprioceptywne, a takze
na stuchowe - bardzo delikatnie skrzypi podczas ugniatania, podobnie jak
naturalny $nieg. Masa sama w sobie jest do$¢ chtodna, ale zawsze mozemy
wlozy¢ ja na jakis$ czas do lodowki by uzyska¢ dodatkowy ‘chtodny’ efekt. Masa
wytrzymuje nawet par¢ tygodni w otwartym pojemniku

Zrédto: https://www.charezinska.pl/

(Zdjecia wraz z pomystami na zabawy pochodzg z ( E-book’a z 60 pomystami na
zimowe zabawy sensoryczne)
—p. Aleksandry Charezinskiej



https://www.charezinska.pl/

Zrobione wlasnorecznie gwiazdki bez watpienia bedg najwiekszg ozdobg
choinki w domu czy szkole. Mozna je takze potraktowaé jako Swiateczny
upominek dla babci i dziadka. Jesli wi¢c nie macie pomystu na zimne
popoludnie albo dlugi wieczor, zach¢camy do tworzenia z dzie¢mi ozdob
choinkowych.

Do zrobienia gwiazdek potrzebne beda:

— grubsze kolorowe papiery — najlepszy efekt robig ryflowane albo tektura
falista do kupienia w sklepach papierniczych i na allegro,

— kilka matych guzikow,

— nozyczKki,

—igla z nitka,

— klej typu magic,

— sznurek,

— wstazka,

Zaczynamy od narysowania na zwyklej, bialej kartce dwdch gwiazdek — matej 1
duzej. Ich wyciete ksztatty bedg naszymi szablonami. Od nich bgdziemy
odrysowac¢ ksztatlty gwiazd na kolorowych papierach, a potem je wycinac.




Na s$rodku kazdej matej gwiazdki doszywamy guzik. Potem gwiazdki sklejamy
ze sobg — mniejsza oczywiscie bedzie na wigksze;j.

Kolejnym krokiem bedzie przygotowanie niewielkich kokardek ze sznurka (jesli
go nie macie, moze by¢ to tez zwykta wstazka) 1 przyklejenie ich na kazda
gwiazdke w taki sposob, zeby delikatnie ,,chowaly” si¢ pod guzikiem. Kokardki
beda tez wyznacznikiem tego, jak bedziemy wiesza¢ gwiazdki na

choince. Teraz jeszcze pozostanie tylko doklejenie sznurka lub wstazki na
tylnej stronie duzych gwiazdek, co umozliwi powieszenie 0zdob.

Oczywiscie gwiazdki mozecie jeszcze dodatkowo ozdobi¢ — brokatem,
sztucznym $niegiem czy kolorowymi naklejkami.

Zrédto: https://miastodzieci.pl/zabawy/gwiazdki-z-papieru/




Kagik knkimarmy

Swiateczne pierniczki

Przepis na pierniczki jest bardzo prosty, a pierniczki wychodza pyszne i
mi¢kkie. Zapakowane na prezent i ozdobione pierniczki do Swietny pomyst
na upominek pod choink¢. Domowe pierniczki, ktore nie moga si¢ nie udac!

Skladniki:

o 1 kgmaki,
1 szklanka cukru,
1 szklanka plynnego miodu (moze by¢ sztuczny),
4 jaja (roztrzepa¢ z cukrem),
1 opakowanie przyprawy do piernika,
5 dag margaryny (rozpuszczonej i ostudzonej),
1 szklanka mleka,
1 tyzka sody oczyszczonej (rozpusci¢ w mleku),
3 tyzki kakao (mnie wyszto okoto 6 blach ciastek z tych sktadnikow).

Lukier:

« 1 bialko,
o 1 lyZzka maki ziemniaczanej,
« 1/2 kg cukru pudru,

sok z 1 cytryny.




Jak przyrzadzic?

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ rgkoma w misce. Ciasto wychodzi troche
rzadkie, wigc nalezy przykry¢ je Sciereczka i wlozy¢ na 3-4 godziny (najlepiej
calg noc) do lodowki. Nastepnie ,,urywamy” po kawatku ciasta, ugniatamy
lekko na stolnicy podsypanej maka, watkujemy na grubos¢ 4-5 mm.
Wykrawamy foremka. Pieczemy w dobrze nagrzanym piekarniku 180 stopni,
oK. 7-10 minut (sp6d pierniczkow powinien by¢ ztotobragzowy). Im grubie;j
wykroimy, tym wyzsze urosng i bedg bardziej migkkie. Ostudzi€ i przetozy¢ je
do pudetek lub puszek chyba, ze wszystkie od razu zostang zjedzone.

Zrédto: https://miastodzieci.pl/zabawy/swiateczny-cukierek-z-niespodzianka







Kacik jezyka angielskiego

Zabawy $§wiateczne po angielsku.

Zima jest szczegolng pora roku. To wtedy zaczynamy coraz czgsciej mys$le¢ o spedzaniu
czasu w domu, z rodzing. Planujemy, aby jak najlepiej wykorzysta¢ zimowe chwile na
odpoczynek i dobra zabawe z dzieémi, ktore zwykle z niecierpliwoscia wygladaja Bozego
Narodzenia. W tej atmosferze radosnego oczekiwania zaproponujmy im wigc przyjemne

zaje¢cia Swigteczne w jezyku angielskim.

Przygotuj kalendarz §wigteczny w jezyku angielskim

Jednym z najwazniejszych przed§wiatecznych zwyczajow w Wielkiej Brytanii jest odliczanie
dni do $wiagt Bozego Narodzenia. Od poczatku grudnia mali Brytyjczycy otwierajg codziennie
kolejne okienka w swoich kalendarzach adwentowych 1 wyjmuja z nich czekoladki 1
$wiateczne niespodzianki. To doskonaty sposdb na wprowadzenie dzieci w $§wiateczng
atmosferg. Warto pomysle¢ o samodzielnym przygotowaniu dla dziecka takiego kalendarza,

w ktorym oprocz niespodzianek ukryjesz nieco jezyka angielskiego.




Przede wszystkim zaplanuj poszczegdlne dni w kalendarzu. Zwykle rozpoczyna si¢ on od 1
grudnia, a konczy si¢ 25 grudnia. Pod ta datg ukryta jest dodatkowa niespodzianka na Boze
Narodzenie. Kalendarz mozna tez rozpocza¢ od potowy grudnia i zakonczy¢ w dniu $wieta
Trzech Kroli. To Twoj wlasny, spersonalizowany kalendarz adwentowy, dlatego nie musisz

si¢ w nim dostosowywa¢ do narzuconych dat.

Jednym z najprostszych sposobow na przygotowanie kalendarza jest naklejenie na duzy
arkusz papieru odpowiedniej liczby kopert. Wspolnie z dzieckiem mozecie wszystko
ozdobi¢ motywami swigtecznymi. Podczas przyklejania wzoréow podawaj dziecku ich nazwy

po angielsku, a przy numerowaniu kopert powtdérzcie wspdlnie liczby.

Przyktadowe stownictwo:

CHRISTMAS TREE-choinka, SNOWMAN-batwan, REINDEER- renifer, STAR- gwiazda,
ANGEL- aniot, BELL- dzwoneczek, CANDY CANE- lizak, laska cukrowa, SANTA
CLAUS- Swiety Mikotaj, GINGERBREAD MAN- piernikowy ludzik, MERRY
CHRISTMAS — Wesotych Swiat

Nastepnie zastanow si¢ nad niespodziankami. Mozna je wyrazi¢ za pomocg rysunkow lub
prostych angielskich napisow, w zaleznosci od wieku dziecka. Przyda Ci si¢ okoto 15-25
r6znych pomystow. Przygotowanie kalendarza jest Swietnym sposobem na powtorzenie 1
wzbogacenie stownictwa dotyczacego §wiat, jednak Twoje niespodzianki nie muszg si¢
wigza¢ z Bozym Narodzeniem. Mozesz wybra¢ czynnosci, ktore zwykle wykonujesz z
dzieckiem, na przyktad: ,,Drink hot chocolate” [,,Wypij goraca czekolade™], ,,Watch a Disney
movie” [,,Obejrzyj film Disneya”], ,,bake cookies” [,,Upiecz ciasteczka™], ,,read a book
together” [,,Poczytajmy razem ksigzke¢™], ,,go shopping” [,,Zréb zakupy™], ,,put up the
Christmas decorations” [,,Zawie$ dekoracje §wiateczne”], ,,draw a Christmas Tree - |

narysuj choink¢], ,, colour the Gingerbread Man " [pokoloruj piernikowego ludzika].



http://www.dltk-holidays.com/xmas/12/twelve.htm

Bardzo wazne jest rowniez, aby Twoje dziecko moglo zaproponowac swoje wiasne pomysty,
ktére nastgpnie przettumaczysz na jezyk angielski. W miar¢ zblizania si¢ $wiat bedzie ono
zapominalo o tym, co zostato ukryte w kazdej kopercie. Mozesz nawet zagra¢ z dzieckiem w
gre pamigciow: ,,Co jest w §rodku?” albo ,,Czy zgadniesz / czy pamictasz, co jest w srodku?”
[,,What’s inside?”, ,,Can you guess/remember what’s inside for today?”’], aby sprawdzi¢, co
zapamigtato ze wspolnych przygotowan. Dzigki temu w ramach oczekiwania na §wigta

dziecko odkryje nowe nazwy zajec po angielsku.

Podczas przygotowywania kalendarza adwentowego nie zapomnij o prawdziwie
bozonarodzeniowej atmosferze. Mozesz ja stworzy¢ przez §piewanie z dzieckiem
$wigtecznych piosenek (np. Hello reindeer, Little snowman, Five little elves, What do you
want for Christmas i inne znajdujace si¢ na kanale You Tube- Super Simple Songs
Christmas).W ten sposob utrwalisz stownictwo, ktore dziecko poznato wczesniej, a takze

pomozesz mu poprawnie wymowic i rozpoznac stowa.

Zrédto: https://www.britishcouncil.pl/blog/zabawy-swiateczne-po-angielsku



http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/songs/the-busy-elf?_ga=2.232084319.1194023810.1638027280-486729454.1617617742

Propozycja zadania do kalendarza. Colour by numbers. Pokoloruj pola z numerami 1-8 zgodnie z
instrukcja:

1. Brown- brazowy 2. Black- czarny 3. Red- czerwony 4. Green- zielony 5. White- biaty
6. Yellow- zo6tty 7. Orange- pomaranczowy 8. Purple- fioletowy

Date: vviiiiiiiinnnns
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SPOSOBY NA ,NIEGRZECZNE DZIECI”

Bardzo czgsto nauczyciele 1 rodzice naduzywaja przymiotnika
,niegrzeczny”, by opisa¢ zachowanie dziecka niezgodne z oczekiwaniami
spotecznymi. Kiedy przyjrzymy si¢ temu okresleniu w szerszym kontekscie,
widzimy, ze jest bardzo negatywnie nacechowane i krzywdzace dla dziecka.

Dzieci, ktore uwazamy za niegrzeczne, s zazwyczaj dzieCmi aktywnymi,
spontanicznymi 1 pelnymi energii, o bardzo silnym charakterze. Wykazuja
podatno$¢ na roztargnienie, fatwo je zdekoncentrowac. Ich gldéwnymi cechami sa:
kreatywnos¢, inteligencja, updr i wytrwatos¢ w dziataniu. Natychmiast dajg nam
zna¢, jesli wyrazamy si¢ niejasno badz jesteSmy niekonsekwentni,
niezdecydowani w momencie wydawania polecen. Domagajg si¢ tak naprawde
jasniejszych sygnatow, sprawiajg, ze nieustannie musimy mie¢ si¢ na bacznosci,

gdyz catly czas testujg nasze granice.

Dorosty musi zdawaé sobie sprawe z tego, ze dziecko w wieku
przedszkolnym dopiero uczy si¢ wlasciwego zachowania, norm spotecznych i
aktywnego wspoéldziatania w grupie. Rola dorostego jest nauczenie dziecka
wyrazania wszystkich emocji w sposob akceptowany spolecznie.

Prace z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze powinnismy
rozpocza¢ od zbudowania relacji, przyjaznej atmosfery do dialogu 1 wspolpracy.
Dziecko musi mie¢ do nas
zaufanie, czu¢ si¢ przy nas bezpiecznie i komfortowo. Jesli ten warunek zostanie
spetniony, warto skorzysta¢ ze sposobow na ,,niegrzeczne dziecko” opisanych
ponize;j.




Najwazniejsze jest pozytywne motywowanie do zmiany zachowania
budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Zaré6wno nauczyciel, jak [

rodzic powinien stale stwarza¢ dziecku okazje do rozwijania zainteresowan,
poznawania talentdw 1 mocnych stron. Dzieciom zalezy na tym, aby byly
zauwazane 1 sluchane przez dorostych. Potrzebujg zainteresowania 1 uwagi, ich
brak moze powodowa¢ che¢ zwrdcenia na siebie uwagi 1 z tego powodu
niestosowanie si¢ do zasad. Na wagg ztota sg pozytywne komunikaty i pochwaty
stowne, o ktorych tak czesto zapominamy, a przeciez nie wymagaja od nas zbyt
wiele wysitku. Wszelkie komunikaty kierowane do najmiodszych powinny by¢
jasne, konkretne 1 szczegotowe, dostosowane do wieku, ani zbyt infantylne, ani
zbyt powazne. Pochwatly powinny podkre§la¢ to, co w dziecku wyjatkowe,
unikalne 1 niepowtarzalne. Bardzo czg¢sto dorosli zwracaja uwage jedynie na
btedy, co niejednokrotnie powoduje zawstydzanie dziecka i obnizenie jego
Samooceny.

Rodzic w kontaktach z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze
powinien by¢ stanowczy 1 wydawac jasne, zrozumiale polecenia, poparte
efektywnymi dziataniami. Skuteczne wyznaczanie granic wymaga rownowagi
pomiedzy stanowczos$cig a szacunkiem, gdyz tylko traktowanie dziecka jako
partnera pozwala osiggna¢ zatozone cele wychowawcze.




Dziecko przekraczajace okreslone zasady powinno by¢ przygotowane na
konsekwencje. Rodzic powinien ustali¢ wezesniej, co grozi za tamanie ustalonych

zasad. | pamieta¢ o tym, ze skuteczna konsekwencja nie jest ani dtugotrwata, ani
surowa, ale systematyczna. Wystepuje niezwlocznie po niepozadanym
zachowaniu. Przedszkolaki na pewno kilkakrotnie sprawdza, czy nauczyciel lub
rodzic jest konsekwentny w swoich dziataniach. Warto wykorzystac
konsekwencje naturalne, czyli te wynikajace bezposrednio

z zachowania np. gdy przedszkolak zniszczy zabawke, musi jg naprawic.

Kolejnym sposobem na ,niegrzeczne dziecko” jest przewidywalny,
okreslony 1 powtarzajacy si¢ rytm dnia, ktory porzadkuje jego codzienno$¢ [
staje si¢ rutyng. Wyznacza czas na zabawe, positki, odpoczynek czy obowigzki.
Plan dnia warto opracowa¢ wspdlnie z dzieCmi. Wtedy dzieci beda miaty
poczucie, ze maja wptyw na to, co si¢ dzieje wokot nich, a dodatkowo bedg uczy¢
si¢ poje¢ zwigzanych z okre§leniem czasu.

Pomocne w wytadowaniu energii dziecka oraz budowaniu jego poczucia
warto$ci moze by¢ rowniez angazowanie go w dodatkowe zadania na rzecz calej
grupy lub rodziny. Dziecko w ten sposob nie tylko uczy si¢ samodzielnosci i
odpowiedzialno$ci za powierzone zadania, ale rtowniez funkcjonowania w grupie,
dziatania na rzecz innych 1 empatii. Warto doceni¢ trud wlozony w prace
,niegrzecznego dziecka” 1 pochwali¢ je za podjete dziatania, by poczuto si¢
matym bohaterem.




Mniej zachowan niepozadanych pojawia si¢ w sytuacji, gdy dzieci sg zajgte
1 si¢ nie nudzg. Pozwdlmy dzieciom si¢ brudzi¢, eksperymentowaé i
doswiadcza¢ wszystkimi zmystami, bo tylko wtedy bedzie to szczesliwe
dziecinstwo. Potrzebami rozwojowymi dziecka sg ruch 1 zabawa, wigc wskazane
jest, aby moglo wykorzysta¢ nadmiar swojej energii, biegajac na §wiezym
powietrzu, w sali gimnastycznej lub na boisku. Brak ruchu i ciggle spedzanie
czasu wolnego w domu réwniez moze powodowac niepozadane zachowania.

*
—_—

Przedszkolak ma najwigcej trudno$ci z nazywaniem i rozpoznawaniem
uczu¢ swoich 1 innych oso6b, dlatego warto skupi¢ si¢ na rozwijaniu tej
umiejetnosci kazdego dnia zar6wno w przedszkolu, jak i w domu.

Wazne jest, aby sala przedszkolna i pokoj dziecka nie dostarczaly zbyt
wielu bodZzcow, ale umozliwiaty skupienie uwagi, wyciszenie 1 relaks. W
niwelowaniu nieodpowiednich zachowan ,,niegrzecznego dziecka” moze pomoc
proponowanie aktywnos$ci wyciszajacych, wymagajacych skupienia. Pomocne
beda wszelkiego rodzaju metody relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, masazyki,
zabawy paluszkowe, stuchanie muzyki. Dzieci powinny mie¢ ustalony czas na
odpoczynek 1 zabawe, wiedzie¢, dlaczego odpoczynek jest wazny, w jaki sposob
mozna odpoczywac i si¢ relaksowac, by byto to korzystne dla zdrowia.




W sytuacji kryzysowej, gdy niepozadane zachowanie dziecka jest
niebezpieczne dla réwiesnikow lub jego samego, warto wykorzysta¢ procedure Zz
terapii behawioralnej ,,przerwa time out”. Polega ona na czasowym odsuni¢ciu
dziecka od zabawy, odebraniu uwagi dorostego i réwiesnikéw poprzez odejscie
na bok, w wyznaczone miejsce.

W ramach tej metody mozemy pozbawi¢ dziecko czasowo nagrod,
przywilejow, przyjemnosci w celu uspokojenia badz jego wyciszenia si¢. Jednak
zbyt czgste jej stosowanie moze doprowadzi¢ do braku skutecznos$ci, wigc taka
konsekwencja powinna by¢ raczej ostatecznoscig niz statg rutyna.

Przygotowano na podstawie: Agnieszka Krupa-Wisniewska 8 sposobow na
., niegrzeczne dzieci”, Blizej Przedszkola nr 5/2021




Kacik logopedyczny

Swiety Mikolaj — zabawa artykulacyjna

Przed kazdymi Swietami Bozego Narodzenia Swigty Mikotaj ma zawsze bardzo
duzo pracy. Musi odkurzy¢ swe worki na prezenty (otwieramy szeroko buzie,
oblizujemy czubkiem jezyka podniebienie, a takze wewnetrzne powierzchnie

lewego 1 prawego policzka), musi policzy¢ upominki aby nie zabrakto dla
zadnego dziecka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka — na gorze 1 na
dole), a takze sprawdzi¢ czy kopyta reniferéw sg dobrze podkute i gotowe do
drogi (klaskamy jezykiem). Gdy Swiety Mikotaj juz to zrobi, wtedy wyglada raz
1 drugi przez okno (dwukrotnie wysuwamy szeroki jezyk na zewnatrz buzi) i
sprawdza jaka jest pogoda na dworze. Uh! Jest bardzo zimno (brrr - parskamy
jezykiem, prrr - parskamy wargami), na niebie setki pigknych gwiazd (dotykamy
czubkiem jezyka podniebienia), a na ziemi¢ spadajg wielkie platki $niegu
(czubkiem jezyka dotykamy za dolnymi zgbami. Pora rusza¢ w droge. Mikotaj
wychodzi z workiem pelnym prezentow (wysuwamy szeroki jezyk na zewnatrz
buzi), wsiada do san (cofamy szeroki jezyk do buzi) 1 wyrusza w dluga podroz
(klaskamy jezykiem). Juz stycha¢ dzwonki san (dzyn-dzyn) i wesoty $miech
Mikotaja (ho-ho-ho, ha-ha-ha), ktory zjezdza przez komin (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu ruchem od przodu do tylu) aby zostawi¢
prezenty pod choinkg. Nieraz uda mu si¢ sprobowac pysznego ciasta
Swigtecznego (zujemy) 1 jest ono tak pyszne, ze Mikotaj musi zjes¢ okruszki,
ktore zostaly mu na ustach (oblizujemy wargi), na brodzie (wysuwamy jezyk na
brode¢) 1 na zagbkach (oblizujemy zeby). Potem rusza w dalszg droge (klaskanie
jezykiem). Do zobaczenia za rok Swiety Mikotaju! (cmokanie wargami —

przesytanie caluskoéw).




. Worek z prezentami"- Cwiczenie nasladowcze

Wyciaganie z woreczka obrazkow prezentdw, nazywanie ich oraz ilustrowanie
ruchem 1 dzwigkiem (usprawnianie pracy warg, j¢zyka, podniebienia 1
policzkow).

‘lizak — nasladowanie lizania,

-konik na biegunach — podskakiwanie i wypowiadanie: ihhhaaa, ihhhaaa;
‘pocigg — nasladowanie jadacego pociaggu z jednoczesnym wypowiadaniem:
ciuufff, ciuufff;

‘bebenek — buuuum, buuuum, buuuum z jednoczesnym uderzaniem o kolana;
‘pajacyk — podskakiwanie, wypowiadanie: hoop, hoop;

-balonik — nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza;
‘narty — odpychanie si¢ rekami: szu, szu, szuuuu;

-auto — zabawa potaczona z wypowiadaniem: brumm, brumm.




