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Bezpleezne ferie

Nie zjeUdUajmy na s §
Zzbi orni k-w wodnych;
W czasie zjeUdUani a
odl eggoSlI mindzy sa
Nie doczepiajmy sanek do samochodu;

Rzucaj Nc siNGz8&yi engii¢
Sniegu z kawagkami |
celujmy w twarz drugiej osoby;

Na gy Uwach jeFTd¥Fmy

mi ej scach, nie Slizge
lub stawie.

Ni e przebiega] my pr:
w miejscach niedmlonych.

BNdT¥Tmy widoczni na

Ni e str Ncajmy zwisaj
Pamintajmy o zdr owy




s Ubl erajmy sin odpowil
panuj Ncej na dwor ze

s W wol nym czasi e pr zg¢

powi etrzu, dbaj my o
7 Nie zapominajmy o podstawowych zasadac
higieny.
s Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

¥aINUb - RtTDL/ Mivwwy. poznam gl/mim/main/-,p,762 2015 html



https://www.poznan.pl/mim/main/-,p,762,20157.html

Bezpiecane fetie zimowe

w gorach i w domu

(6 Sprawdzcie stan techniczny sprzetu przed wyjéiiem na stok.

( 1. Zawsze migjcie zatozone kaski na stoku.

-- ot

& 8. Poinformujcie maluchy, zeby nie formowato
$niezek z zamrozonego $niegu.

= 9. Wybierz gorki do zjozdow na sankach
z daleka od jezdni czy sadzawek.

ﬁ Rodzicowo.pl




Zabawy sensoryczne.na-zimowy

Na Swinto /z alka)r(pmm)m@@)babny kt -re
wykonaniu a przy tym bardzo efektowne.

CZasS

sN mega prflos

Bal ony smwsng“ulerNokzu i sguchu/ w Srodku znaljd

grzechoczN i szeleszczN oraz moUna

Czego potrzebujemy:

j e obsdrw

1. Prze¥roczyste balony | ateksowe.

2. Patyczki do balon- w.
3. Serdeuszka, cekiny, lorfment iy,
4. Opcjonalnie | ejek.

Do balona wrzucamy elementy deko
gat wiltybzmezpoSredni o do ot woru

koral i ki b

racyjne, oU
bal aniikled . (fwe
edk .n

Pompujemy balon i zawidANymjgeamyuijsepe gpatay nae

Zdjncie oraz pomysg na zabawi po
https://www.charezinska.pl/walentynkosealony-wzrokowo-sluchowe/

chodzi st


https://www.charezinska.pl/walentynkowe-balony-wzrokowo-sluchowe/

Kolejna propozycja dla Was to :

ONNN_& “aklf

Potrzebne materiagy:

I Bal ony w ksztagcie serca
Wo d a

Sensoskarby do wydobycia: cekiny, Kkofra

Opcjonalnie barwnik

szczamy w balonie wybrane sens (
alona trochn zabarwionej wody i c
[ trochin soku malinowego), nast i ddlpe

i zawi Nzujemy balon. Po i dmy

Po wyjnciu przecinamy balony i wyd br
rozmreaUaondowego serca. MogN pol ewal
sol N.

Zdjncie oraz pomysg nht tzmsdb:a/wiwww.cchloadrze-z izresksa
naval entynki/


https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/

Ostatnia propozycja to:

Wor eczKki Sde & Bblcly G ZDrLadka a a

Potrzebne materiagy:

I Ti ulwovreec z ki

I Pgat ki r -0y,
Zzapachowe

| awenda | ub hHhewbaka zapjlac

I Cekiny, koraliki, papierowe konfettilf,

I Opcjonal ni e

Pomysd na prezent
naval entynki/

ol ejek zapachowy np. r - Wan

p | uhst tzpdsj: ¥ c/iwewwp. ccchhaa dezzii nzsek as.


https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
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wci NgnNIl nasze dz - t
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puzzl e

Jak sin okazuje nie tylko i e di
puzzl i znajdziemy wSr - ' m ¢
relaks. Takie ugoUone do v
rodziny, krajobraz. To fajnp a mi Nt k a . D
na wieloelementowe puzzle, istniejNJne
el ementy spokojnie moUna przechowal b €
wieloel ementowy obrazek moUe tygodniep ok dj r

3. Czas rmrcytaniesp - | ne

[ nie trzeba ni konu

we azyulnie wrazfz

Twame edziaécnao potlra

zmi anfi czytal obi wzajemnie | ub Wi

Fajnym pomysgdgem jest t el znyatgarnyivaa nibDeu [tos

potem Smiechu przy odsguchi wani u. t

wolne dni moUemy wr -cil do dawno ' C
nowego

O zaletach <c¢z
pozytywnych a
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rytuag. MoUe I ke
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https://mamopracuj.pl/10-najlepszych-planszowek-dla-calej-rodziny/
https://mamopracuj.pl/15-ksiazek-o-swietach-ktore-zachwyca-twoje-dziecko/

4. Kreatywne zabawy

Chyba kaUde dziecko ma frasdadl poNgczds
wyci skaniem, czy ugniataniem. To wsgar
jest SwietnN formN [ wiczenia motoryHMi.
kaszN, czyl.i po prostu stworzenie zgjftr
pojemnik nazabmk i , ki si el , albo kasza |l ub a k
sobie kNpfi ®amdliaapnmg, Ue ograniczenila
tych, kt-rzy nie bojN sifn ubrudzil r c
ki sielu. P-F¥niej zfalecam oczywiScie JkN

Wsp:-l ne pieczeni e
age dzieci uwielbiajN pomagal w kudhr
aangaUowal nastolatka do wsp-lnego [pi
okazja do rozm-w i nauki wzajemne]j S [
ciast b:pleczenia, moUna wypr - -bowywal ng woe
0 hnci, bycie razem i dobr N zabawn.
6. Domowa baza

Zz nas paminta szagasy z koca i dr Z
dostnpne sN tipi, ale to uowaniatm s amd.
wielka frajda. Czasem taki wgasnorngzr
' Zabawy w Srodku to r-wnieU doskonalga
wyobrazil, Ue jesteSmy w g-rach, t e
Pomysg-w jakt mwvhamepcwet mpUna r - ' U
7. Kino domowe
Przez dwa tygodnie feri.i na pewno a |

film-w dllnafmljnegc Mo Debon byl zwi

Swi Nt czy moUe warto§c~|owej A .
wczeSni e] ] : n al e €
ggosowa@pre.cz tego dobrzeipegsywmBel efpo
zdroweal iprzekNski, Ueby nie trzefba bygpk


https://mamopracuj.pl/10-filmow-ktore-mozecie-obejrzec-cala-rodzina/

8. Domowe porzNdKi

Czas i

C fer m
Swi ﬁtaph
I

i i mowych to r-wnieU doskadnse

m e w domu pojawi N sistire nove
i odda te, kt-re nie sN naniwszgstkie z e fn e
ni epotrzebne przedmioty Fle wpgywa,j r
moment na pozbycie sin ich C
juU0 naemyuUyw r - - wnieU dosko okazifa
czy wsp-lne UOarty. Przeci prfz e
historin.

Z
0

mar z e (G

e moUemy tak podr - Uowall |
podrt- Zya bir omyi joanzed - WD | jagt se g 0
moUemy wsp-lnie, cagN r
KaUdy proponuj e mi
r-wnieU stworzyl sw
najcenniejsze marzenie kaUde
kt -re zawrzecie na swoi ch ma
Marzyl zawsze moUemy, a
at kowN mot ywej@majzéhiado si figani a

O N O N = (N N

t r - dchifps://mamopracuj.pl/IPpomyslowna-ferie-z-dziecmiw-domuco-robic-gdy-nie-
mozesaigdziewyjechac/



https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/
https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/
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