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Bezpleczne ferie

. Nie zgwim«rw naL samkach Twl){/Lm ci/ro%/b 0Tz
iormikow wod/n/%ch;

. W czasie zjezdzamnia, zachowwjmy bezpiecena,
o&&qloéé ﬂvbe(dw% samkami,

. Nie doowWw sanek do oovmochoda;

. Rencnjae oig sniegiem. nie logmsy migkiego
5WZI<&MOD(WHVL Lod/u,cznjkwm/wmom,zw
cebuﬂ'/w w warz d/rw}/w} ooo[mg;

. N WWadL ?}ezd,zmu% w&o Wy w/%mzofwjdm
miejocach, nie dizgajmay oig no lodzie na rzece
Ll sLowie.

. Nie @/rzebwga/(}/mﬂj fpmz , TR Ww&m
w miejocach, niedomdonagh.

. :Bordzxm/tj widocznd nau drodze.

. Nie oJ[/rogw/(}/nmj wwaqotujdb 2 douchow oopl/L.

P O/H‘Ub@tﬂﬂ/m/% 0 zd/roww odj/%ww/nm.




. Ubierajmy ot odpowiednio do lemperalumy

. W albnym czasie qurzeimpwajmy na suwiezym
mwiei/rw,, cUrW 0 QJ(WMwéé {Qmjczm,o{

. Nie ZA[LomAMOAMAY O de/otaww%}b zavoadach

tkaimuy kondakiw z oodvoumi c}w/mz}/m/u

Zrédto: https://www.poznan.pl/mim/main/-,p,762,20157.html
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Bezpiecane fetie zimowe

w gorach i w domu

(6 Sprawdzcie stan techniczny sprzetu przed wyjéiiem na stok.

( 1. Zawsze migjcie zatozone kaski na stoku.

-- ot

& 8. Poinformujcie maluchy, zeby nie formowato
$niezek z zamrozonego $niegu.

= 9. Wybierz gorki do zjozdow na sankach
z daleka od jezdni czy sadzawek.

ﬁ Rodzicowo.pl




Z,abawg sensoryczne na zimowg cZas

Na $wigto zakochanych / karnawal proponujemy bal ONY, ktore sa mega proste w
wykonaniu a przy tym bardzo efektowne.

Balony stymulujg zmyst wzroku i stuchu/ w $rodku znajduja si¢ drobne elementy, ktore
grzechocza 1 szeleszcza oraz mozna je obserwowac.

Czego potrzebujemy:
1. Przezroczyste balony lateksowe.
2. Patyczki do balonow.
3. Serdeuszka, cekiny, konfetti, koraliki, brokat inne elementy.
4. Opcjonalnie lejek.
Do balona wrzucamy elementy dekoracyjne, mozna w tym celu wykorzystac¢ lejek (opcja

tatwiejsza) lub bezposrednio do otworu balonika (wersja trudniejsza/ koordynacja oko-reka).
Pompujemy balon i1 zawigzujemy supel, a nast¢pnie przymocowujemy patyczek.

Zdjecie oraz pomyst na zabawe pochodzi ze strony
https://www.charezinska.pl/walentynkowe-balony-wzrokowo-sluchowe/



https://www.charezinska.pl/walentynkowe-balony-wzrokowo-sluchowe/

Kolejna propozycja dla Was to :

Lodowe serca

Potrzebne materiaty:

Balony w ksztalcie serca
Woda
Sensoskarby do wydobycia: cekiny, koraliki, krysztalki ect.

Opcjonalnie barwnik

Umieszczamy w balonie wybrane sensoskarby ( konfetti, koraliki itp.). Opcjonalnie wlewamy
do balona trochg¢ zabarwionej wody (zamiast czerwonego lub rézowego barwnika mozemy
doda¢ troch¢ soku malinowego), nastgpnie dopelniamy reszt¢ miejsca wodg z kranu pod
ci$nieniem i zawigzujemy balon. Pozostawiamy w zamrazalniku na kilka godzin.

Po wyjeciu przecinamy balony i wydobywamy bryltki gotowe do zabawy. Dzieci bawig si¢ w

rozmrazanie lodowego serca. Moga polewac je woda z kubeczka czy pipety lub posypywac
sola.

| 2
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Zdjecie oraz pomyst na zabawe pochodzi ze strony https://www.charezinska.pl/sensozabawy-
na-walentynki/



https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/

Ostatnia propozycja to:

Woreczki SENSOryCZne dla Babci i Dziadka a moze na Walentynki ?

Potrzebne materiaty:

Tiulowe woreczki

Platki rozy, lawenda lub herbata zapachowa lub potpourri — suszki
zapachowe

Cekiny, koraliki, papierowe konfetti, inne tematyczne ozdoby

Opcjonalnie olejek zapachowy np. rézany

Pomyst na prezent plus zdjecie pochodzi ze strony https://www.charezinska.pl/sensozabawy-
na-walentynki/



https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/

10 pomystow na ferie 7 dzieémi w domu

1. Czas na planszowki

Nie tylko gry komputerowe moga
wciagna¢ nasze dzieci. Okazuje sig,
ze planszowki moga by¢ znacznie
atrakcyjniejsze. Dlaczego? Mozemy
gra¢ w kilka oséb, twarza w twarz,
spedzajac wesoto czas z rodzing. Gry
planszowe uczg samodzielnego
mys$lenia, rozwijajg wyobraznig,
wplywajg na umiejetnosci liczenia,
kodowania, klasyfikowania itp. Maja
mase zalet, a co ciekawe wcale nie
musz3 by¢ nudne.

2. Ukladamy puzzle

Jak si¢ okazuje nie tylko mate dzieci uwielbiajg puzzle. Wielu fanéw uktadania
puzzli znajdziemy wsrdd dorostych 1 mtodziezy. To tez wspaniaty pomyst na
relaks. Takie utozone puzzle mozna powiesi¢ na Scianie np. portret swojej
rodziny, krajobraz. To fajna pamiatka. Dla osob, ktore posiadajg mato miejsca
na wieloelementowe puzzle, istnieja na rynku maty, na ktorych utozone
elementy spokojnie mozna przechowac bez strachu przed zagubieniem. Duzy,
wieloelementowy obrazek mozemy spokojnie uktada¢ przez cate dwa tygodnie.

3. Czas na wspdlne czytanie

O zaletach czytania nie trzeba nikomu przypominaé. Czytanie ksigzek ma wiele
pozytywnych aspektow, a juz codzienne czytanie wraz z dzieckiem to doskonaty
rytuat. Mozecie si¢ zamienia¢ — o ile Twoje dziecko potrafi juz czyta¢ — i na
zmiang czyta¢ sobie wzajemnie lub bawic si¢ w czytanie z podzialem na role.
Fajnym pomystem jest tez nagrywanie takiego wspdlnego czytania. Duzo jest
potem $miechu przy odstuchiwaniu. To tez wspanialg pamiagtka. Wykorzystujac
wolne dni mozemy wroci¢ do dawno nie czytanych ksigzek lub wypozyczy¢ co$
nowego.



https://mamopracuj.pl/10-najlepszych-planszowek-dla-calej-rodziny/
https://mamopracuj.pl/15-ksiazek-o-swietach-ktore-zachwyca-twoje-dziecko/

4. Kreatywne zabawy

Chyba kazde dziecko ma frajde podczas zabaw plasteling, ciastoling,
wyciskaniem, czy ugniataniem. To wspaniale wptywa na zmysty, wyobraznig¢ 1
jest Swietng formg ¢wiczenia motoryki. Sprawdzg si¢ tez tradycyjne zabawy z
kasza, czyli po prostu stworzenie zaje¢ z sensoplastyki w domu. Wystarczy duzy
pojemnik na zabawki, kisiel, albo kasza lub makaron i juz mozemy urzadzi¢

sobie kgpiel dla n6g. & Pamietajmy, ze ograniczenia sg w naszej gtowie. Dla
tych, ktérzy nie boja si¢ ubrudzi¢ proponuje duzg foli¢ na podtoge 1 zabawy w

kisielu. P6zniej zalecam oczywiscie kapiel. &
5. Wspolne pieczenie

Male dzieci uwielbiajg pomaga¢ w kuchni, ale mysle, ze fajnie bytoby
zaangazowac nastolatka do wspolnego pieczenia ciasta. To rowniez doskonata
okazja do rozmdw 1 nauki wzajemnej wspoOltpracy. Jest tez wiele pomystow na
ciasta bez pieczenia, mozna wyprébowywac nowe przepisy. Chodzi tu gldwnie
o checi, bycie razem 1 dobrg zabawg.

6. Domowa baza

Kto z nas pamieta szalasy z koca 1 krzeset lub baze pod stotem? Teraz na rynku
dostepne s tipi, ale to nie to samo. Sam fakt samodzielnego budowania to
wielka frajda. Czasem taki wlasnorgcznie zrobiony namiot zajmowat p6t salonu.
¥ Zabawy w Srodku to rowniez doskonata przygoda, mozemy sobie
wyobrazié, ze jestesmy w gorach, czytac ksigzki do pdzna, gra¢ w gry, rysowac.

Pomystow jest wiele, w takim namiocie mozna réwniez spac. ‘&

7. Kino domowe

Przez dwa tygodnie ferii na pewno znajdziecie czas wspoOlne ogladanie bajek,
filméw dla dzieci lub kina familijnego. Moze on by¢ zwigzany z tematem zimy,
$wiat czy moze wartosciowej przyjazni. Na takie rodzinne ogladanie warto si¢
wczesnie] przygotowac. Przemysle¢ repertuar — moze trzeba bedzie zrobi¢
glosowanie. & Oprocz tego dobrze jest mie¢ pod rgka jakie§ — oczywiscie
zdrowe & — przekaski, zeby nie trzeba byto co chwile po co$§ wstawaé. &



https://mamopracuj.pl/10-filmow-ktore-mozecie-obejrzec-cala-rodzina/

8. Domowe porzadki

Czas ferii zimowych to rowniez doskonaly moment na wspdlne porzadki. Po
swietach moze w domu pojawig si¢ nowe zabawki, zatem mozna przejrze¢ stare
i oddac te, ktore nie sg nam potrzebne. Segregacja ubran, gazet, gier — wszystkie
niepotrzebne przedmioty Zle wptywaja na nasze samopoczucie. Dlatego to dobry
moment na pozbycie si¢ ich z naszego domu. Zabawki, ubrania, bizuteria, ktorej
juz nie uzywamy, to rowniez doskonata okazja na powspominanie, rozmowy
czy wspolne zarty. Przeciez kazdy przedmiot w naszym domu ma swoja
historie.

9. Mapa marzen

W te ferie nie mozemy tak podr6zowac jak dotychczas, co nie oznacza, ze
planowanie podrozy 1 wyjazddw jest zabronione. Dlatego przy goracej
czekoladzie mozemy wspolnie, cata rodzing zaplanowac sobie podroze, o
ktorych marzymy. Kazdy proponuje miejsce 1 forme spedzenia czasu. Kazdy z
domownikow moze rowniez stworzy¢ swoja mape marzen, na ktorej znajda sie
wszystkie najcenniejsze marzenie kazdego z Was. Mozecie okresli¢ sobie 1los¢
celow, ktore zawrzecie na swoich mapach, tak aby tatwiej byto je potem
realizowa¢. Marzy¢ zawsze mozemy, a takie wspdlne planowanie moze potem
by¢ dodatkowa motywacja do siggania po swoje marzenia.

Zrédlo: https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-
mozesz-nigdzie-wyjechac/



https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/
https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/
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ZIMOWE ZAGADKI

(o to za woda.,

twarda, jak kamien

Mazna, na Ignsachy

diagas oig na. niej. (Lodowtoko)

Konik, we/oo[/% dzwoneczek 4 oznwr suneczek. (M)

- /4 -, .'},‘j—‘,, ¥

Z lodownch Kadsw — dom, niennyecki.
Jego Lokator jodl migoo ok, Cigloo)
If/p/boi,@%o, Leczmz%i/i/w
a/n/uzpl,(mw/uw

Daje oy mar midle w reke,
ielﬂi A 41)'47}(31,0{(1/(11/ TLA@J(/ML (balwan)

(‘édjtj nadchodzi, wod@ ke,
:K,OJZ(J.H 02(141)({, wel, novouwa. (Méz)

Pada z nieba I.V.LKlLLj fpfroch,,

Cos ;}o.k (}/uﬂl,a,zdkm albo %/rodm.

gd/% my[mdxb 7o kolana,
Ulqv'unw?} wel, balwonal (M)



https://miastodzieci.pl/piosenki/kulig-2/
https://miastodzieci.pl/piosenki/sniegowy-balwanek/
https://miastodzieci.pl/piosenki/uciekaj-zimo/
https://miastodzieci.pl/piosenki/zima/

Oto domek Cokimosa,
Bialy domek z Lod .

Chot w doj[/ﬂk/w Z/L/ﬂl/ﬂ/%
Jo nie WTALOZCZA hlodl (/quo)
Plomy, dedki, czmaurek,

P od.e{}d,z'/m/% de, (}dr@!
W ddl canho jok drzala,
Zabowa, i | Conki)

SZ/L)H(O 70 lodzie MADO0, T 0L, obie do butow UrAgzepione. ([Adi/\ﬂ'tj)
Kaqmzd@ch/wwoda,, Leca(:wrrvmk/roqllz alaqd/%fm/rozc}wwwm/tmmjew
(oople)

Ze smiequ, zraionay, kaneluez na glowie. Zgadmig, ko lo laki. Jo wiem, lecz nie
mw@wd (balawan,)

Dwie oi,ooJ[/rH mna d,oLe, Tare, braci  z [rol(/w,

winter
| ANDSCAPE



https://miastodzieci.pl/piosenki/zima/
https://miastodzieci.pl/piosenki/balwan-grubasek/

Znajdz roznice.




Atrakcje turystyczne dla dzieci na
Jurze Krakowsko — Czestochowskiej,
czyli jak madrze i aktywnie spedzic
ferie w naszej okolicy.

Potozona w potudniowej czesci Polski Wyzyna Krakowsko — Czestochowska jest jednym z
piekniejszych miejsc w Polsce. Znajduje sie w dorzeczu gornej Wisty i Warty. Nazwa Jura wzieta
sie od skat, ktdre powstaty w okresie jury. Gtdwnie znajdziemy tutaj formacje z wapieni i
piaskowcdw. To wtasnie nim i dziatalnosci wody zawdzieczamy piekny krajobraz krasowy, ktory
rozposciera sie na catej dtugosci regionu. Najwyzszym wzniesieniem jest Gora Zamkowa.

Swojg przygode warto zacza¢ od Ojcowskiego Parku Narodowego. Najmniejszy w Polsce,
ale najbardziej zréznicowany. To tutaj znajdziesz Maczuge Herkulesa — wielki ostaniec znajdujacy
sie w Dolinie Pradnika. Ogladajac skate warto opowiedzie¢ dziecku jedng z legend z nig zwigzana.
Na terenie Parku Narodowego znajduje sie takze wiele jaskin. Najpopularniejsza — Jaskinia
tokietka wg legendy byta schronieniem dla samego krodla. kaczna dtugosé korytarzy to okoto 270
metréw wiec w sam raz na pokazanie dziecku nieco innej formy zwiedzania. W jednym z
pomieszczen na stropie mozna znalez¢ korzenie drzew, co $wiadczy o tym, Ze nie znajduje sie
ona gteboko pod ziemig. Nie znajdziemy tutaj takze bogatej formy naciekowej. O$wietlenie jest
elektryczne, a poruszanie sie utatwiajg drewniane schody i podesty.

Bedac w Dolinie Pradnika warto obejrze¢ Zamek w Pieskowej Skale. To wiasnie tutaj krecono
Janosika oraz znane filmy takie, jak ,,Ogniem i mieczem”, ,Stawka wieksza niz zycie” czy ,Podréz
za jeden usmiech”. Renesansowa budowla postawiona na skatach jest Swietnym miejscem na
poznanie nieco historii, a jest ona bardzo bogata. W srodku znajdziecie wiele ciekawych
eksponatdw. Obrazy, stroje, bizuteria i makiety — to wszystko kryjg odrestaurowane wnetrza
zamku. Piekne ogrody i stylowe wnetrze przenosi odwiedzajgcych do zupetnie innych czaséw.

Szlak Orlich gniazd to propozycja dla tych, ktorzy chca zwiedzi¢ wszystkie najwazniejsze miejsca
na Jurze. Startujemy w Czestochowie a konczymy w Krakowie. To propozycja na kilkudniowg
wycieczke bo trasa liczy prawie 164 kilometry. Po drodze zawitasz miedzy innymi do Olsztyna,
gdzie znajduje sie piekny rynek, koscidt i zabytkowe stodoty. Ruiny zamku w Mirowie i skaty
Mirowskie réwniez sa godng uwagi atrakcjg. W dalszej kolejnosci mijamy zamek w Bobolicach.




Kolejno mamy ruiny w Ogrodziencu, Zegarowe Skaty, Pieskowg Skate i Ojcdw. Nastepnie
docieramy do Krakowa, w ktory konczymy trase. Taka atrakcja dla dzieci jest niebywata okazjg
do nauki, a dla rodzicdw prawdziwym powrotem do czaséw szkolnych kiedy o Jurze Krakowsko —
Czestochowskiej uczono na geografii.

Atrakcje turystyczne dla dzieci w...

...Ojcowie. Bedac tutaj koniecznie zobaczcie ruiny zamku Kazimierza Wielkiego. Ciekawg
atrakcjg dla dzieci w Ojcowie bedzie takze Kaplica ,Na Wodzie”. Stoi na dwoch
fundamentach nad dwoma brzegami potoku Pradnik. Wedtug legendy takie usytuowanie
budynku miato by¢ odpowiedzig na zakaz budowania natozony przez cara. Do Ojcowa
nalezy takze Brama Krakowska. Geneza nazwy z pewnoscig zainteresuje Twoje dziecko. W
drodze do tego miejsca koniecznie pokaz mu Zrédto Mitosci.

Naszg wedréwke przez piekng i malowniczg Doline Ojcowa rozpoczynamy na parkingu u
podnéza skaty, na ktérej znajdujg sie ruiny zamku obronnego. Juz z samochodu mozna
dostrzec dostojng wieze bramng. Zachowata sie tez gteboka (pierwotna gtebokos¢ 48
metréw!), wykuta w skale studnia.

Niedaleko stgd znajduje sie najstynniejsza Polska grota — Grota tokietka. Tutaj wedtug
legendy ukrywat sig, przed poscigiem kréla czeskiego Wactawa Il, przyszty Krol Polski,
Wiadystaw tokietek. Miat przebywaé w grocie szes¢ tygodni, zywigc sie podawanym przez
okolicznych mieszkahcow jedzeniem, a zycie uratowat mu... pajgk, zastaniajgc otwor
pajeczyng i mylgc w ten sposéb poscig. W jaskini mozna obejrze¢ kuchnie, sypialnie oraz
sale rycerskg. Zwiedzanie jest mozliwe codziennie od 19 kwietnia do 30 pazdziernika.
Szczegoty na stronie www.grotalokietka.pl.

Pieskowa Skata

Samochodem udajemy sie do kolejnej turystycznej atrakcji w Ojcowskim Parku Narodowym.
Przez cafg droge towarzyszg nam skaty wapienne o fantazyjnych ksztattach. Sg na
wyciggniecie reki i sprawiajg wrazenie, jakby za chwile miaty zatarasowac przejazd. Godna
uwagi jest takze nietypowa budowla ze strzelistg wiezg. To kaplica $w. Jézefa tzw. koscidt na
wodzie. Jego wnetrze nawigzuje do stylu zakopianhskiego, a lokalizacja zwigzana jest
prawdopodobnie z omijaniem carskiego zakazu budowania ,na ziemi ojcowskiej”.

Dojezdzajgc do Zamku na Pieskowej Skale zobaczymy najbardziej charakterystyczng dla
Ojcowskiego Parku Narodowego skate. Maczuga Herkulesa ma wysokos¢ 25 metrow, a jej
szczyt zdobi krzyz umieszczony przez pierwszego zdobywce w 1933 roku.

Sredniowieczny zamek gotycki na Pieskowej Skale urzeka przybytych turystéw swym
pieknem. Wedtug legendy, w jego baszcie byta wieziona nieszczesliwa Dorotka, zakochana
w giermku, a wydana za maz za starego Szafranca. Ukochany chciat jg uwolni¢, ale oboje
zostali schwytani i skazani na smieré. Dorotka umarta z gtodu na wiezy, a jeszcze dtugo
potem widywano jej psa wdrapujgcego sie na skate i niosgcego dla swej pani resztki
jedzenia. Od tej pory skate nazywa sie Pieskowa, a miejsce legendarnego wiezienia
nieszczesliwej panny nazwano Skatg Dorotki.

Za wejscie na dziedziniec zamkowy nie pobierane sg optaty. Wewnatrz Zamku miesci sie
Muzeum w Pieskowej Skale otwarte przez caty rok (w poniedziatki nieczynne). W pigtki
mozna je zwiedzaé bezptatnie. Informacje o optatach i godzinach otwarcia sg dostepne na
stronie Zamku:_www.pieskowaskala.pl.

...Olkuszu. Tutaj znajdziesz Muzeum Pozarnictwa Ziemi Olkuskiej im. Stefana
Zabczynskiego, ktdre zgromadzito eksponaty uzywane nawet w 1885 roku. Topory,



http://www.grotalokietka.pl/
http://www.pieskowaskala.pl/

samochody, mundury, hetmy i sztandary — to wszystko mozna zobaczy¢ na zywo wtasnie w
Olkuszu. Najwiekszg atrakcjg jest dzwon alarmowy. Taka atrakcje skutecznie przycigga
dzieci. Kolejnym miejscem, ktére warto odwiedzi¢ jest Muzeum Afrykanistyczne — idealne na
pokazanie dziecku innej kultury. Wystawy obejmujg malowidta, przedmioty, ubrania i bron.
Sporo mozna dowiedzie¢ sie o wierzeniach, plemionach i rytuatach. Olkusz ma takze swdj
wiasny Kopiec Kosciuszki usypany dla uczczenia 44-tej rocznicy smierci Tadeusza
Kosciuszki.

...Bobolicach. Zbudowany przez Kazimierza Wielkiego zamek byt elementem obrony
jurajskich warowni. Lezy na dosy¢ stromym, skalistym wzgorzu. Przeszedt rekonstrukcije i
cieszy oko turystow. Mozna go zwiedzac caty rok. Tuz obok znajduje sie hotel i restauracja.
Dookota zamku rozposcierajg sie liczne zielone tereny.

...Krakowie. Oprécz Wawelu i zabytkowego rynku z Kosciotem Mariackim warto zajrze¢ do
tutejszego Zoo. Na amatorow wodnego szalenstwa czeka Park wodny z licznymi atrakcjami
dla dzieci. Jezeli Twoje dziecko uwielbia klocki Lego to zabierz je koniecznie do
HistoryLandu. To miejsce, w ktérym wazne wydarzenia historyczne sg przedstawione za
pomocg figurek i klockéw. Kazdej wystawie towarzyszg multimedialne dodatki. Znajdziesz
tutaj miedzy innymi Bitwe pod Grunwaldem, Klasztor na Jasnej Gérze nad ktérym mozesz
odby¢ wirtualny lot za pomoca googli VR, Stocznie Gdanska. Wystawa miesci sie w starym
budynku dworca PKP Krakéw Gtowny i jest dostepna dla zwiedzajgcych caty rok. Jeszcze
jednym, niezwykle fascynujgcym miejscem jest Kopalnia Soli w Wieliczce. Pod ziemig panuje
wyjatkowy mikroklimat. Krete korytarze, solne komory i spotkanie ze Skarbnikiem — na takie
atrakcje moze liczy¢ Twoje dziecko podczas wspoélnego zwiedzania. Specjalnie dla
najmtodszych Kopalnia przygotowata Solilandie — bajkowe miejsce, w ktérym wspdlnie z
rowiesnikami odkryje solny $wiat. Kolejng propozycjg na aktywne spedzenie czasu jest
Gokidz — Park Rozrywki. Trampoliny, dmuchance, zjezdzalnie i ggbki. Na miejscu sg takze
prowadzone rozne warsztaty.

Jura Krakowsko — Czestochowska jest prawdziwym geologicznym i historycznym zabytkiem.
To wiasnie tutaj mozesz zobaczy¢ dziatalno$¢ wéd na skaty wapienne, zwiedzi¢ zamki i
poddac sie dziataniu natury. To dobre miejsce zarowno na weekendowy wypad jak i
jednodniowg wycieczke. Twoje dziecko z pewnoscig nie bedzie narzekac¢ na nude i oproécz
wspomnien przywiezie ze sobg sporg dawke wiedzy.

... Pustyni Bledowskiej. Kolejny dzien pobytu na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej warto
rozpocza¢ od wycieczki na jedyny w srodkowej Europie obszar pustynny. Pustynia
Btedowska rozcigga sie na pétnocny zachéd od Olkusza. Jednym z wariantéw wyprawy jest
dojazd do miejscowosci Klucze i wejscie zoitym szlakiem na Kluczewskg Gore, zwang
Czubatkg (okoto 380 m n.p.m.). Na Czubatke mozna sie dostac takze Sciezkg przyrodniczg z
tawkami i tablicami informacyjnymi. To péttorakilometrowy spacer.

Z Géry rozcigga sie przepiekna panorama catej pustyni, ktéra — niestety — stopniowo zarasta
roslinnoscig i wkroétce nie bedzie juz przypominac pustynnego obszaru. Az trudno uwierzy¢,
ze jeszcze 50 lat temu mozna tu byto zaobserwowac zjawisko fatamorgany i burz
piaskowych, a w czasie Il wojny swiatowej odbywalty sie tu ¢wiczenia przygotowujgce do
walk na Saharze.

...Ogrodziencu._Kierujgc sie dalej na potnoc drogg 791 dotrzemy do Ogrodzienca. W
oddalonym od niego okoto 2 kilometry Podzamczu zachowaty sie ruiny zamku. Zaréwno w
porannej mgle, jak w petnym stoincu i 0 zmroku robig na turystach kolosalne wrazenie.
Ogromny, majestatyczny, umiejscowiony na wzniesieniu i wkomponowany w skate zamek
powstat w XVI wieku, a zniszczono go podczas najazdu szwedzkiego.

Na dziedzincu mozna zobaczy¢ czes¢ dekoracji do filmu ,Zemsta” Andrzeja Wajdy, ktérego
fragmenty byty krecone w warowni.



https://www.wakacjezdzieckiem.pl/blog/wieliczka-z-dziecmi/
https://www.wakacjezdzieckiem.pl/noclegi-dla-rodzin-z-dziecmi-w-regionach/jura-krak-czest-z-dzieckiem

Zamek ma ,swojego” ducha. To wielki Czarny Pies o ptongcych oczach, ktory biega nocg po
zamkowych murach, ciggngc za sobg ciezki tancuch.

Jura Krakowsko-Czestochowska to jedno z najpiekniejszych miejsc w Polsce —
malownicze, tajemnicze i petne osobliwosci przyrody.

Sam Szlak Orlich Gniazd skrywa ruiny warowni budowanych jeszcze za czasow
Kazimierza Wielkiego i ciggnie sie od Jasnej Gory az po Wawel. Mozna nim

wedrowac bez konca — nawet z matymi dzieémi ©

Zrodto:
www.miastodzieci.pl
www.wakacjezdzieckiem.pl
www.dzieciochatki.pl



http://www.miastodzieci.pl/
http://www.wakacjezdzieckiem.pl/
http://www.dzieciochatki.pl/
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THE VERY HUNGRY CATERPILLAR

Juz wkrotce na zajgciach z jezyka angielskiego bedziemy realizowaé temat jedzenia, dlatego
tez przeczytamy ksiazeczke o bardzo gltodnej gasienicy. Mowa o ksigzeczce "The very hungry
caterpillar” Erica Carle'a. "

Bardzo gtodna gasienica" to unikalna pozycja dla najmtodszych, przettumaczona na 47
jezykow i sprzedana w 29 milionach egzemplarzy. Ksigzka zostata wydana ponad 50 lat temu.
Gasienica doczekata si¢ nawet swojego swigta, 20 marca obchodzony jest Dzien Bardzo
glodnej Gasienicy ;).

Nie ma w niej wiele tekstu, sg za to barwne ilustracje prezentujace przygody tytutowej
gasienicy, ktora gdy tylko pojawia si¢ na §wiecie wyrusza w podrdz, by nasyci¢ swoj
niezaspokojony gtdd. Kazda kolejna strona to przyktad zjedzonego przez gasienice positku.
Ksiazke wyrdznia przede wszystkim to, ze jej kart sa r6znej wielkosci 1 na dodatek majg w

sobie dziurki, ktore pokazuja, jak owad przechodzit przez swoje positki.

Oprocz warstwy wizualnej, ktora pobudza wyobrazni¢ matych czytelnikow, moga oni poznaé
nazwy kolorow, dni tygodnia, liczby, czy nazwy owocow 1 innych pokarméw. Ksigzka
pokazuje tez cykl przemiany larwy w motyla, cho¢ jak zauwaza sam autor, jest to bardzo
rzadki gatunek motyla, ktory wykluwa si¢ wprost z kokonu, a nie przechodzi ze stanu
poczwarki. Ksigzka stata si¢ inspiracjg dla wielu nauczycieli oraz rodzicéw do wspaniatej
zabawy réwniez w jezyku angielskim. Ponizej przedstawiam kilka propozycji do zabaw w
domu nawigzujacych do bardzo gltodnej gasienicy.

"Karmimy gasienice"

Fajnym pomystem jest wykonanie gasienicy, ktdrg bedzie mozna karmi¢. Gtowe mozna
zrobi¢ z kolorowego kartonu, a reszte ciala z jednorazowej reklamowki, papierowej torebki
lub pudetka. W glowie wycinamy otwor- buzig, do ktorej dziecko wrzuca kartoniki z
jedzeniem.




Zdjecie http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2017/05/jezyk-angielski-w-przedszkolu-very.htm

"Co zjadla gasienica?"'

Jest to dobra zabawa na przypomnienie tresci ksigzeczki. Rodzic uktada na dywanie
papierowe talerze: czerwony z oczami i czutkami (gtowa) oraz sze$¢ zielonych (tutléw). Moga
to tez by¢ wyciete z papieru kota. Dziecko otrzymuje maty kartonik z obrazkiem jedzenia.
Wspdlnie przypominamy co zjadta w poszczegdlne dni (mozna czyta¢ fragmenty tekstu) 1
uktadanie na sylwecie gasienicy co zjadta kazdego dnia. W ten sposéb przypominamy
liczebniki, dni tygodnia, nazwy jedzenia. Wspdlne przeliczanie elementow.

Zdjecie http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2017/05/jezyk-angielski-w-przedszkolu-very.html

Gra planszowa

Dzieci przesuwaja pionek po planszy, zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek i podaja nazwe
jedzenia.



http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2017/05/jezyk-angielski-w-przedszkolu-very.htm
http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2017/05/jezyk-angielski-w-przedszkolu-very.html

HUNCRY CATERPILLAR
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Grafika do pobrania na stronie http://easyteachingideas.blogspot.com/2019/05/the-very-
hungry-caterpillar-3.html

Mini ksiazeczka

Kolejna propozycja zabawy to stworzenie przez dziecko wlasnej mini ksigzeczki.
Przyktadowa ksigzeczk¢ mozna pobrac ze strony
http://easyteachingideas.blogspot.com/2019/05/the-very-hungry-caterpillar-3.html
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The very hungry caterpillar- animated film

Na zakonczenie proponuj¢ animowang wersj¢ The very hungry Caterpillar to obejrzenia na
you tube.



http://easyteachingideas.blogspot.com/2019/05/the-very-hungry-caterpillar-3.html
http://easyteachingideas.blogspot.com/2019/05/the-very-hungry-caterpillar-3.html

Kacik kulinarny

Ciasto jogurtowe

SKLADNIKI

1 maty (do 200 g) kubeczek* jogurtu naturalnego
3 kubeczki maki

1i 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 kubeczki cukru

1 tyzka cukru waniliowego

3 jaja

1 kubeczek oleju roslinnego

cukier puder do posypania po wierzchu

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrzac¢ do 180 stopni C. Do miski przetozy¢ jogurt. Kubeczek po
jogurcie umyc i osuszyc.

Do drugiej miski przesia¢ make razem z proszkiem do pieczenia, dodac cukier,
cukier wanilinowy i doktadnie wymieszac.

Do miski z jogurtem dodac jajka i olej, wymieszac. Przela¢ do miski z sypkimi
sktadnikami i krétko oraz delikatnie wymieszac na jednolitg mase.

Wytozy¢ do tortownicy o Srednicy ok. 24 cm i piec przez okoto 35 minut lub do
suchego patyczka.

WSKAZOWKI

Ciasta jogurtowego nie nalezy wyrabia¢, miksowac ani ubija¢. Sktadniki tylko
wymieszac! Do mieszania sktadnikdw najlepiej uzywac tyzki lub rézgi, ewentualnie
krotko miksowac¢ mikserem na minimalnych obrotach.

Zrédto: https://www.kwestiasmaku.com/desery/ciasta/ciasto_jogurtowe/przepis.html

Smacznego !




