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¶ Nie zjeŨdŨajmy na sankach w pobliŨu drogi oraz 

zbiornik·w wodnych;  

¶ W czasie zjeŨdŨania zachowujmy bezpiecznŃ 

odlegğoŜĺ miňdzy sankami;  

¶ Nie doczepiajmy sanek do samochodu;  

¶ RzucajŃc siň Ŝniegiem nie ğŃczmy miňkkiego 

Ŝniegu z kawağkami lodu czy kamieni oraz nie 

celujmy w twarz drugiej osoby;  

¶ Na ğyŨwach jeŦdŦmy tylko w wyznaczonych 

miejscach, nie Ŝlizgajmy siň po lodzie na rzece 

lub stawie. 

¶ Nie przebiegajmy przez ulicň, nie przechodŦmy 

w miejscach niedozwolonych. 

¶ BŃdŦmy widoczni na drodze. 

¶ Nie strŃcajmy zwisajŃcych z dach·w sopli. 

¶ Pamiňtajmy o zdrowym odŨywianiu. 



¶ Ubierajmy siň odpowiednio do temperatury 

panujŃcej na dworze. 

¶ W wolnym czasie przebywajmy na ŜwieŨym 

powietrzu, dbajmy o aktywnoŜĺ fizycznŃ. 

¶ Nie zapominajmy o podstawowych zasadach 

higieny. 

¶ Unikajmy kontaktu z osobami chorymi. 

¾ǊƽŘƱƻΥ https://www.poznan.pl/mim/main/-,p,762,20157.html 
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Zabawy sensoryczne na zimowy czas 

Na Ŝwiňto zakochanych / karnawağ proponujemy balony, kt·re sŃ mega proste w 
wykonaniu a przy tym bardzo efektowne. 

Balony stymulujŃ zmysğ wzroku i sğuchu/ w Ŝrodku znajdujŃ siň drobne elementy, kt·re 

grzechoczŃ i szeleszczŃ oraz moŨna je obserwowaĺ. 

 

Czego potrzebujemy: 

1. PrzeŦroczyste balony lateksowe. 

2. Patyczki do balon·w. 

3.  Serdeuszka, cekiny, konfetti, koraliki, brokat inne elementy. 

4. Opcjonalnie lejek. 

Do balona wrzucamy elementy dekoracyjne, moŨna w tym celu wykorzystaĺ lejek (opcja 

ğatwiejsza)  lub bezpoŜrednio do otworu balonika (wersja trudniejsza/ koordynacja oko-rňka). 

Pompujemy balon i zawiŃzujemy supeğ, a nastňpnie przymocowujemy patyczek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie oraz pomysğ na zabawň pochodzi ze strony 

https://www.charezinska.pl/walentynkowe-balony-wzrokowo-sluchowe/ 

 

https://www.charezinska.pl/walentynkowe-balony-wzrokowo-sluchowe/


 

Kolejna propozycja dla Was to : 

Óɴǌɴ˿ǟ ʻǟʫǁƒ 
 

Potrzebne materiağy: 

Ι Balony w ksztağcie serca 

Ι Woda 

Ι Sensoskarby do wydobycia: cekiny, koraliki, krysztağki ect. 

Ι Opcjonalnie barwnik 

 

Umieszczamy w balonie wybrane sensoskarby ( konfetti, koraliki itp.). Opcjonalnie wlewamy 

do balona trochň zabarwionej wody (zamiast czerwonego lub r·Ũowego barwnika moŨemy 

dodaĺ trochň soku malinowego), nastňpnie dopeğniamy resztň miejsca wodŃ z kranu pod 

ciŜnieniem i zawiŃzujemy balon. Pozostawiamy w zamraŨalniku na kilka godzin. 

 

Po wyjňciu przecinamy balony i wydobywamy bryğki gotowe do zabawy. Dzieci bawiŃ siň w 

rozmraŨanie lodowego serca. MogŃ polewaĺ je wodŃ z kubeczka czy pipety lub posypywaĺ 

solŃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjňcie oraz pomysğ na zabawň pochodzi ze strony https://www.charezinska.pl/sensozabawy-

na-walentynki/ 

 

 

 

 

https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
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Ostatnia propozycja to: 

 

Woreczki sensoryczne dla Babci i Dziadka a moŨe na Walentynki ? 

 

 

 

Potrzebne materiağy: 

Ι Tiulowe woreczki 

Ι Pğatki r·Ũy, lawenda lub herbata zapachowa lub potpourri ï suszki 

zapachowe 

Ι Cekiny, koraliki, papierowe konfetti, inne tematyczne ozdoby 

Ι Opcjonalnie olejek zapachowy np. r·Ũany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomysğ na prezent plus zdjňcie pochodzi ze strony https://www.charezinska.pl/sensozabawy-

na-walentynki/ 

 

 

https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/
https://www.charezinska.pl/sensozabawy-na-walentynki/


10 pomysğ·w na ferie z dzieĺmi w domu 

 

1. Czas na plansz·wki 

Nie tylko gry komputerowe mogŃ 

wciŃgnŃĺ nasze dzieci. Okazuje siň, 

Ũe plansz·wki mogŃ byĺ znacznie 

atrakcyjniejsze. Dlaczego? MoŨemy 

graĺ w kilka os·b, twarzŃ w twarz, 

spňdzajŃc wesoğo czas z rodzinŃ. Gry 

planszowe uczŃ samodzielnego 

myŜlenia, rozwijajŃ wyobraŦniň, 

wpğywajŃ na umiejňtnoŜci liczenia, 

kodowania, klasyfikowania itp. MajŃ 

masň zalet, a co ciekawe wcale nie 

muszŃ byĺ nudne.  

2. Ukğadamy puzzle 

Jak siň okazuje nie tylko mağe dzieci uwielbiajŃ puzzle. Wielu fan·w ukğadania 

puzzli znajdziemy wŜr·d dorosğych i mğodzieŨy. To teŨ wspaniağy pomysğ na 

relaks. Takie uğoŨone puzzle moŨna powiesiĺ na Ŝcianie np. portret swojej 

rodziny, krajobraz. To fajna pamiŃtka. Dla os·b, kt·re posiadajŃ mağo miejsca 

na wieloelementowe puzzle, istniejŃ na rynku maty, na kt·rych uğoŨone 

elementy spokojnie moŨna przechowaĺ bez strachu przed zagubieniem. DuŨy, 

wieloelementowy obrazek moŨemy spokojnie ukğadaĺ przez cağe dwa tygodnie. 

3. Czas na wsp·lne czytanie 

O zaletach czytania nie trzeba nikomu przypominaĺ. Czytanie ksiŃŨek ma wiele 

pozytywnych aspekt·w, a juŨ codzienne czytanie wraz z dzieckiem to doskonağy 

rytuağ. MoŨecie siň zamieniaĺ ï o ile Twoje dziecko potrafi juŨ czytaĺ ï i na 

zmianň czytaĺ sobie wzajemnie lub bawiĺ siň w czytanie z podziağem na role. 

Fajnym pomysğem jest teŨ nagrywanie takiego wsp·lnego czytania. DuŨo jest 

potem Ŝmiechu przy odsğuchiwaniu. To teŨ wspaniağŃ pamiŃtka. WykorzystujŃc 

wolne dni moŨemy wr·ciĺ do dawno nie czytanych ksiŃŨek lub wypoŨyczyĺ coŜ 

nowego. 

 

https://mamopracuj.pl/10-najlepszych-planszowek-dla-calej-rodziny/
https://mamopracuj.pl/15-ksiazek-o-swietach-ktore-zachwyca-twoje-dziecko/


4. Kreatywne zabawy 

Chyba kaŨde dziecko ma frajdň podczas zabaw plastelinŃ, ciastolinŃ, 

wyciskaniem, czy ugniataniem. To wspaniale wpğywa na zmysğy, wyobraŦniň i 

jest ŜwietnŃ formŃ ĺwiczenia motoryki. SprawdzŃ siň teŨ tradycyjne zabawy z 

kaszŃ, czyli po prostu stworzenie zajňĺ z sensoplastyki w domu. Wystarczy duŨy 

pojemnik na zabawki, kisiel, albo kasza lub makaron i juŨ moŨemy urzŃdziĺ 

sobie kŃpiel dla n·g. ӴӵӶӷ  Pamiňtajmy, Ũe ograniczenia sŃ w naszej gğowie. Dla 

tych, kt·rzy nie bojŃ siň ubrudziĺ proponujň duŨŃ foliň na podğogň i zabawy w 

kisielu. P·Ŧniej zalecam oczywiŜcie kŃpiel. ӴӵӶӷ  

5. Wsp·lne pieczenie 

Mağe dzieci uwielbiajŃ pomagaĺ w kuchni, ale myŜlň, Ũe fajnie byğoby 

zaangaŨowaĺ nastolatka do wsp·lnego pieczenia ciasta. To r·wnieŨ doskonağa 

okazja do rozm·w i nauki wzajemnej wsp·ğpracy. Jest teŨ wiele pomysğ·w na 

ciasta bez pieczenia, moŨna wypr·bowywaĺ nowe przepisy. Chodzi tu gğ·wnie 

o chňci, bycie razem i dobrŃ zabawň. 

6. Domowa baza 

Kto z nas pamiňta szağasy z koca i krzeseğ lub bazň pod stoğem? Teraz na rynku 

dostňpne sŃ tipi, ale to nie to samo. Sam fakt samodzielnego budowania to 

wielka frajda. Czasem taki wğasnorňcznie zrobiony namiot zajmowağ p·ğ salonu. 

ӴӵӶӷ  Zabawy w Ŝrodku to r·wnieŨ doskonağa przygoda, moŨemy sobie 

wyobraziĺ, Ũe jesteŜmy w g·rach, czytaĺ ksiŃŨki do p·Ŧna, graĺ w gry, rysowaĺ. 

Pomysğ·w jest wiele, w takim namiocie moŨna r·wnieŨ spaĺ. ӴӵӶӷ  

7. Kino domowe 

Przez dwa tygodnie ferii na pewno znajdziecie czas wsp·lne oglŃdanie bajek, 

film·w dla dzieci lub kina familijnego. MoŨe on byĺ zwiŃzany z tematem zimy, 

ŜwiŃt czy moŨe wartoŜciowej przyjaŦni. Na takie rodzinne oglŃdanie warto siň 

wczeŜniej przygotowaĺ. PrzemyŜleĺ repertuar ï moŨe trzeba bňdzie zrobiĺ 

gğosowanie. ҶҷҸҹҺһ  Opr·cz tego dobrze jest mieĺ pod rňkŃ jakieŜ ï oczywiŜcie 

zdrowe ҶҷҸҹҺһ  ï przekŃski, Ũeby nie trzeba byğo co chwilň po coŜ wstawaĺ. ӴӵӶӷ  

 

 

 

https://mamopracuj.pl/10-filmow-ktore-mozecie-obejrzec-cala-rodzina/


8. Domowe porzŃdki 

Czas ferii zimowych to r·wnieŨ doskonağy moment na wsp·lne porzŃdki. Po 

Ŝwiňtach moŨe w domu pojawiŃ siň nowe zabawki, zatem moŨna przejrzeĺ stare 

i oddaĺ te, kt·re nie sŃ nam potrzebne. Segregacja ubraŒ, gazet, gier ï wszystkie 

niepotrzebne przedmioty Ŧle wpğywajŃ na nasze samopoczucie. Dlatego to dobry 

moment na pozbycie siň ich z naszego domu. Zabawki, ubrania, biŨuteria, kt·rej 

juŨ nie uŨywamy, to r·wnieŨ doskonağa okazja na powspominanie, rozmowy 

czy wsp·lne Ũarty. PrzecieŨ kaŨdy przedmiot w naszym domu ma swojŃ 

historiň. 

9. Mapa marzeŒ 

W te ferie nie moŨemy tak podr·Ũowaĺ jak dotychczas, co nie oznacza, Ũe 

planowanie podr·Ũy i wyjazd·w jest zabronione. Dlatego przy gorŃcej 

czekoladzie moŨemy wsp·lnie, cağŃ rodzinŃ zaplanowaĺ sobie podr·Ũe, o 

kt·rych marzymy. KaŨdy proponuje miejsce i formň spňdzenia czasu. KaŨdy z 

domownik·w moŨe r·wnieŨ stworzyĺ swojŃ mapň marzeŒ, na kt·rej znajdŃ siň 

wszystkie najcenniejsze marzenie kaŨdego z Was. MoŨecie okreŜliĺ sobie iloŜĺ 

cel·w, kt·re zawrzecie na swoich mapach, tak aby ğatwiej byğo je potem 

realizowaĺ. Marzyĺ zawsze moŨemy, a takie wsp·lne planowanie moŨe potem 

byĺ dodatkowŃ motywacjŃ do siňgania po swoje marzenia. 

 

ťr·dğo: https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-

mozesz-nigdzie-wyjechac/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/
https://mamopracuj.pl/10-pomyslow-na-ferie-z-dziecmi-w-domu-co-robic-gdy-nie-mozesz-nigdzie-wyjechac/


Uzupeğnij wz·r na czapce, a nastňpnie pokoloruj. 

 

 


