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»Wakacje nad morzem” - opowiadanie M.Strekowskiej — Zaremby

Kiedy zblizajg si¢ wakacje, wszyscy si¢ ciesza, a najbardziej stonce. Kazdego ranka
budzi si¢ coraz wczesniej 1 Swieci radosniej. Ledwie wstanie, zaglada w okna i zacheca do
zabawy. Niewatpliwie z tego wilasnie powodu dzieci w przedszkolu Olka i Ady bardzo
nieuwaznie stuchaty bajki, ktérg czytata im pani.

— Widze, ze nie mozecie si¢ doczeka¢ wakacji — powiedziata pani, zamykajac ksigzke.

— Nie mozemy! — przyznat Marek.

— Tata obiecal, ze w tym roku pojedziemy w gory, bo rok temu byli§my nad morzem i
spiektem si¢ na stoncu. Wygladatem jak spalony nale$nik. Ledwie przezytem — dodat z duma.
Marek oczywiscie przesadzit. Dzieci pamietaly, ze przywiozt z wakacji tadng opalenizng. Na
pewno nie przypominat spalonego nalesnika.

— Ja przywioztam znad morza muszle, w ktérej co$ szumi — przypomniata Jola.

— Co szumi? Wiatraczek? — zainteresowat si¢ Olek.

— Nie wiem, nie sprawdzalam. Pani wyjasnila, Ze w muszli szumi morze, ale nie wszyscy
w to uwierzyli. Przeciez niemozliwe, Zeby morze zmiescito si¢ w jednej muszelce.

— A ja znalaztam na plazy bursztyn z zatopionym komarem. Nosze go ze sobg od
powrotu z wakacji — powiedziata Ola i pokazata dzieciom zotty, przezroczysty bursztynek z
nieruchomym komarem w $rodku. Wydawalo si¢, Zze $pi w 1$nigcej, bursztynowej bance jak
$pigca krolewna w krolewskim tozu. ,Jak on wszedt do $rodka?” — zastanawial si¢ Olek.
Przypomniat sobie o komarze zatopionym w bursztynie dopiero po powrocie do domu. W
przedszkolu tyle si¢ dziato, ze nie zdgzyt porozmawia¢ o nim z Ola.

— Pytasz, jak komar znalazt si¢ w srodku? — tata przerwal prac¢ nad projektem hali
dworca kolejowego.

— To wyjatkowo ciekawa historia. Brzmi jak bajka, ale jest najprawdziwsza prawda. Do
pokoju przybiegla Ada.

— Ja tez chcg postucha¢ bajki — Ada potozyta si¢ na kanapie.

— Tata moéwi, zZe to prawda, nie bajka — sprostowat Olek.

— To chce postucha¢ nie bajki — upierala si¢ Ada.

— Drogie dzieci, prosze o gltos — przerwat spor tata.

— Byto to bardzo dawno temu, przed milionami lat. Nad Morzem Battyckim szumiaty
geste lasy. Szuuu, szuuu, szuuu... Wiatr od morza kolysat galeziami pradawnych sosen i

wysokich paproci. Pewnego stonecznego dnia maty komar usiadt na pniu drzewa. Sadze, ze



chciat chwile odpoczaé i lecie¢ dalej. Niestety, wpadt w pulapke. Z pgknigcia na pniu wyplyneta
gesta, lepka zywica. Cigzka kropla splyneta na naszego komarka i oblepita go dookota. Dostat
si¢ w sam $rodek kleistej kropli, ktora zastygla i stwardniata. Pewnego razu sztorm powalit
nadbrzezne drzewa. Kropla, chlup!, wpadta do Battyku. Morska woda chtodzita jg i obmywala,
az ktorego§ dnia wyrzucila na plazg. Znalazta ja Ola z przedszkola 1 zawotata: ,,Hura!

"’

Znalaztam bursztyn!”. Zabrala go do domu, zeby pokaza¢ w przedszkolu. W s$rodku jej
bursztynu maty komar $pi glebokim snem i cieszy oczy. Do pracowni zajrzala mama. To, co
zobaczyla, nie ucieszylo jej oczu. Ada smacznie spata, zwinigta w kiebek.

— Dlaczego uspiliscie Ade? Wy$pi si¢ w dzien, a potem w nocy bedzie rozrabiata. Jakos
nie mogta uwierzy¢ w to, ze nikt Ady nie usypial, ani w to, ze zarazita si¢ snem od komara

sprzed milionow lat.




Potacz cienie z wtasciwymi obrazkami.
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SEA HORSE TRACE AND COLOR -1

USE YOUR IMAGINATION AND TRACE THE PICTURE AND THEN COLOR IT.
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Narysuj po linii konika morskiego i pokoloruj go.



Z Zycia przedszkola
01.04.2022 r.- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
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08.04.2022 r.- zorganizowanie wielkanocnej wystawy na Placu Bieganskiego w ramach akcji
»Wielkanoc z Siostrag Mileng”

10.04.2022 r.- Zorganizowanie wystawy w ramach konkursu ,,Wielkanocne Rozmaitosci”

24.04.2022 r.- obchody $wiatowego Dnia Ziemi w kazdej grupie

13.05.2022 r.- finat projektu edukacyjnego ,,Jestem dumnym Polakiem™ organizowany
przez Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 43 w Czgstochowie we wspolpracy z Wydziatem
Edukacji Urzgdu Miasta Czegstochowy



16.05.2022 r.- wizyta policjantow przedszkolu polaczona z prezentacja multimedialng pt.
,Bezpieczne zachowania” oraz ogladaniem radiowozu policyjnego.

17.05.2022 r.- Wiosenne spotkania z teatrzykiem Kamishibai w gr. |
17.05.2022 r.- w wykonaniu III 1 IV grupy odbylo si¢ przedstawienie p.t ,,Maty Ksigze”.

Wystep ten byt zorganizowany z okazji Jublileuszu 15-lecia nadania imienia Maty Ksigze
naszemu przedszkolu.

30. 05. 2022 r.- wycieczka z gr. I i Il do Zagrody ,,Maciejowka”; warsztaty plastyczne ,,Misie
Tulisie”

01.06.2022 r.- Swigtowanie Dnia Dziecka we wszystkich grupach. Tego dnia dzieci
uczestniczyty w ciekawych grach i zabawach oraz otrzymaty upominki.

01.06.2022 r.- wyjscie grupy III do kina



03.06.2022r. — wycieczka do parku Korzonek w grupie I11i IV

07.06.2022 r.- wyjscie do Filharmonii w gr. III




W roku szkolnym 2021/2022 przedszkole aktywnie uczestniczylo w
projektach i akcjach:

e Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Z kultura mi do twarzy”.
W ramach projektu przedszkole otrzymato Certyfikat uczestnictwa.

e Miedzynarodowy Projekt Czytelniczy ,,W magicznym S$wiecie bajek” czyli
Bajkowa podr6z do krainy warto$ci i dziecigcej wyobrazni.

e Projekt edukacyjny ,,Jestem dumnym Polakiem” organizowany przez Miejskie
Przedszkole Integracyjne nr 43 w Czgstochowie we wspotpracy z Wydziatem
Edukacji Urzgdu Miasta Czgstochowy
W ramach projektu przedszkole otrzymato Certyfikat uczestnictwa.

Miejskie Przedszkole Integracyjne Nr 35
im. Matego Ksigcio
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e Ogolnopolska Akcja ,,Pocztowkowy zawrot glowy”.

" GERTYFIKAT

----------------------------------------------------------

ZA UDZIAE W Il EDYCJI AKCJI
‘POCZTOWKOWY ZAWROT GEOWY’
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
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Projekt Edukacyjny- Play With English, Play In English!
Projekt czytelniczy ,,Ksiazka to skarb”

Ogoblnopolski Projekt Czytelniczy” Maly Mi§ w Swiecie Wielkiej Literatury”

Ogolnopolski program ,,Uczymy dzieci programowaé¢” — panel emocjonalno-
spoleczny.

Ogolnopolski program edukacyjny o tematyce ekologicznej ,, Kubusiowi Przyjaciele
Natury”.

. CERTYFIKAT
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RGANIZATOR @ L ¢ A e

e Innowacja metodyczna w obszarze jezyka nowozytnego ,,Kids love books — Dzieci
kochaja ksiazki”.

e Ogolnopolski Projekt Sanepidu ,, Czyste powietrze wokol nas”



e  Wojewddzki Program edukacyjny ,,Klub zdrowego przedszkolaka” we wspolpracy
z Wojewo0dzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng w Katowicach

e Ogodlnopolski projekt edukacyjny we wspolpracy z Ministerstwem Rolnictwa i
Rozwoju Wsi ,, Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

e Ogodlnopolski projekt edukacyjny ,,Z darami natury Swiat nie jest ponury”

e akcja,,Czysta Czgstochowa” —zbidrka zuzytych baterii, catorocznej zbidrce puszek

e akcja, Nakretkowa Czgstochowa”- zbidrka plastikowych zakretek
Uczestniczenie w ogolnoplskiej akcji promocji czytelnictwa — ogladanie, czytanie
zakupionych ksigzek, organizowanie konkursow plastycznych zwigzanych z
wybranymi lekturami ,,Muminki”, wypozyczanie ksiazeczek do domu, zabawy
plastyczne, teatralne w oparciu o literaturg.

e  Wojewddzka akcja informacyjno-edukacyjna Sanepidu ,, Wirusoochrona”

W tym roku nasze przedszkole wzicto takze udzial w Ogdlnopolskim Konkursie ,,Mini
Festiwal Gazetek Przedszkolnych”.




Bezpieczne wakacje

Nadchodzg tak wyczekiwane przez wszystkich wakacje. W tym czasie dzieci coraz chetniej
spedzajg czas poza domem, bawig sie na podwérkach, wzajemnie sie odwiedzajg. Niestety to
podczas wakacji rosnie liczba tragicznych wypadkow, ktérych mozna by unikng¢, uswiadamiajgc
dzieci o grozgcych im niebezpieczenstwach i w miare mozliwosci zabezpieczy¢ je przed nimi. Dziecko
zabezpieczone elementami odblaskowymi jest widoczne z duzej odlegtosci, co daje kierowcy
samochodu czas na odpowiednie wyminiecie pieszego i zmniejszenie predkosci.

Zachowanie dzieci bywa czesto spontaniczne. Bawigc sie zapominajg o wszystkim; chcagc
odzyskac pitke, przebiegaja na druga strone jezdni nie zwazajgc na nic. Do najczestszych przyczyn
wypadkéw naleza: nagte wtargniecie na jezdnie, brak opieki nad dzieckiem znajdujgcym sie na
drodze, zabawy na jezdniach i poboczach drogi, wyjscia zza stojgcych pojazdéw. Bezpieczne
uczestnictwo dziecka w ruchu drogowym jest uzaleznione od jego rozwoju psychicznego i fizycznego,
od reakcji jego mézgu, uktadu nerwowego oraz zmystéw na bodzce zewnetrzne umozliwiajgce
racjonalne zachowanie w kazdej sytuacji. Wymienione cechy nie sg jeszcze dostatecznie rozwiniete u
dzieci w wieku przedszkolnym.

To rodzice spetniajg najwazniejszg role w przygotowaniu swojej pociechy do uczestnictwa w
ruchu drogowym. Oni sg pierwszymi nauczycielami i majg najwieksze mozliwosci oddziatywania.
Najlepiej znajg swoje dziecko, jego mocne i stabe strony. Wzory zachowan dziecko przyjmuje od
dorostych przez nasladownictwo. Powinnismy wiec wystrzegac sie wszelkich btedow, brawury,
lekcewazenia przepisow itp. gdyz dziecko moze przyjgc takie postepowanie za norme lub przyjac je
podswiadomie. Zdrowie, zycie oraz bezpieczenstwo dzieci stanowig wartos¢, o ktére powinnismy sie
troszczyé wszyscy. .

Mamy nadzieje, ze tegoroczne wakacje dla wszystkich bedg przyjemne ,a zwtaszcza
bezpieczne.
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Kilka cennych rad i uwag jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje:

Pamietaj, Ze jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowg ostroznosé
Pamietaj, ze unikniesz urazéw, jesli bedziesz zaktadat kask ochraniajgcy gtowe
Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych
Pamietaj, ze kgpiemy sie tylko w miejscach wyznaczonych

Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktérych dna nie znasz

Kap sie w miejscach dozwolonych pod opiekg rodzicow

Gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym

Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru)

Z nieznajomymi
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BEZPIECZNIE NAD WODA

Zasady bezpiecznej kgpieli:

1. Plywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Bardzo lekkomysine jest
ptywanie w miejscach gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki i tablice. Nie wolno tez ptywac
na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu urzadzen

i budowli wodnych. W przypadku wejscia do niestrzezonych zbiornikéw kazdorazowo nalezy
sprawdzic¢ gtebokosc i strukture dna.

2. Przestrzegaj regulamin kagpieliska na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.
3. Nie plywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni).

4. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowg, szyje, krocze i
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nogi - unikniesz wstrzgsu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi.

5. Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub
zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

6. Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do Twoich umiejetnosci ptywackich.

7. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak i
nadmuchiwane koto.

8. Kgpigc sie na kgpieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas.

9. Nie przystepuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia Twoj organizm.

10. Nie ptywaj réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego
skurczu zotgdka, co moze ponies$¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

11. Na gtowie powinienes mie¢ zatozony czepek abys$ byt widoczny dla innych w wodzie. Mozesz do
tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

12. Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny. Lepiej udac sie na spacer a po godzinie mozna
organizowac sobie zajecia bardziej intensywne. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz
do niej po zbyt krotkiej przerwie.

13. Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy zjes¢ positek.
Dzieci powinny cos zjes¢ obowigzkowo..14. Jesli nie chcesz sie przeziebi¢ to po skonczonej kgpieli
przebierz sie w suche ubranie, nie przebywaj w mokrych rzeczach na wietrze - mozesz doprowadzi¢
do znacznego oziebienia organizmu.

15. Dbaj o czystos¢ wody w ktoérej ptywamy. Nie zatatwiaj do wody potrzeb fizjologicznych (pilnuj, aby
dzieci przed kapielg zatatwity sie). Jezeli sg do tego warunki do wody wchodz po uprzednim umyciu
sie pod prysznicem.
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Zasady bezpiecznego przebywania na storicu

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na storicu.

2. Nos nakrycia gtowy i okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularéw bez filtra jest
szkodliwe. Zrenica, do ktérej dochodzi mniej $wiatta, rozszerza sie, dzieki czemu do wnetrza oka
wnika wiecej promieni UV).

3. Unikaj wysitku w petnym stoncu.

4. Chron sie w cieniu w godzinach potudniowych.

5. Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.

Oparzenia stoneczne

W razie znacznego bélu lub wystgpienia pecherzy, trzeba zwréci¢ sie do lekarza. Stosowanie kreméw
przeciwzapalnych z zawartoscig kortykosteroidow przyspieszy gojenie sie skéry. Z naturalnych
sposobdw fagodzenia oparzen stonecznych mozna poleci¢ oktady

z kefiru lub jogurtu. Nie wolno wychodzié¢ na stonce, dopdki nie ustapi zaczerwienienie i wrazliwosé na
ucisk.

Udar sfoneczny

Pierwszym jego objawem jest zmeczenie, ostabienie, blados¢ skory, silne pocenie, ptytki i szybki
oddech, bole glowy, wysoka temperatura ciata, mdtosci a nawet wymioty. W tym wypadku chory
powinien by¢ natychmiast przeniesiony w zacienione, przewiewne miejsce. Ktadziemy go w pozyc;ji
potlezacej, ktadziemy zimny kompres lub owijamy ciato zmoczonym w zimnej wodzie recznikiem.
Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje, najlepiej wode, sok owocowy lub pomidorowy. Osoba ta
powinna by¢ zbadana przez lekarza.
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- BEZPIECZNIE W DOMU | NA PODWORKU

Zabawa

Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych zabaw. Pamietaj
jednak, ze sg rzeczy, ktérych musisz sie bezwzglednie wystrzega¢ w swoich zabawach. Sg to:

1. gaz - mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowac wybuch

. prad elektryczny - moze Cie porazi¢

. ogien - mozesz spowodowac pozar

. woda - mozesz zala¢ mieszkanie

. ostre przedmioty - grozg zranieniem

. lekarstwa - mozesz sie nimi zatrué

o0k WN

Obcy puka do Twoich drzwi

Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz: kto to? Wyjrzyj przez okno lub spojrz
przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktérej nie znasz: Nie Otwieraj Drzwi!!! Nie wierz obcemu,
ze jest urzednikiem, panem z gazowni, listonoszem, hydraulikiem, kolegg rodzicow. Jezeli masz w
domu telefon - wykorzystaj go - zadzwon do rodzicow lub na Policje. Przygotuj kartke

z najwazniejszymi numerami telefonéw, pod ktére mozesz zadzwoni¢ w razie potrzeby. Jezeli nie
masz w domu telefonu, a co$ Ci zagraza - zaalarmuj sgsiadow.

Zrédto:

www.przedszkouczek.pl

designed by & freepik


http://www.przedszkouczek.pl/

JAK POMOC DZIECKU ODNALEZC SIE W SWIECIE EMOCJI

Okres przedszkolny to czas wielu dynamicznych zmian w zyciu dziecka. Pojawia si¢
potrzeba poznawania i eksperymentowania. Pozwala to przedszkolakowi zrozumie¢ $wiat
wokot siebie oraz zasady i1 reguly nim rzadzace. Zaczyna on mysle¢ w bardziej ztozony i
tworczy sposob, dzieki temu moze lepiej rozumie¢ i regulowa¢ wiasne zachowania. Dziecko
na tym etapie staje si¢ wrazliwe na zasady i normy spoleczne, zaczyna je analizowac. Z tego
powodu zadaje czgsto wiele pytan — chce lepiej rozumieé, co si¢ wokot dzieje i jakie zasady
rzadza $wiatem. Uczy si¢ réwniez w jaki sposdb godzi¢ wilasne pragnienia i potrzeby z
poszanowaniem norm, dobra innych ludzi. Zaczyna wspoétdziata¢ 1 wspotpracowaé z innymi
dzie¢mi w trakcie zabawy. Zaczyna rdwniez coraz lepiej rozumie¢ perspektywe drugiej osoby.
Rowiesnicy stajg si¢ w okresie przedszkolnym niezwykle wazni, pojawiajg si¢ pierwsze
przyjaznie, a nawet mito$ci. Zabawa staje si¢ coraz bardziej zlozona. Pojawia si¢ w niej
odgrywanie rdl, a czasem wielokrotne odgrywanie réznych sytuacji, co pomaga dziecku
poradzi¢ sobie z emocjami poprzez odgrywanie ich w bezpieczny sposob.

W tym okresie warto szczegdlnie zadba¢ o wprowadzenie dziecka w $wiat emocji.
Prawidtowy rozwoj emocjonalny jest bowiem $cisle powigzany z rozwojem spotecznym, gdyz
nasze emocje od samego poczatku wigza si¢ z ludzmi wokot nas. Dwulatek potrafi juz
empatyzowac z innymi i np. pociesza¢ kogo§ smutnego. Przedszkolak jest gotowy, zeby
rozpoznawac 1 nazywac emocje i innych osob. Zaczyna rozumie¢ ich przyczyny i uczy si¢ coraz
bardziej zréznicowanych sposobow radzenia sobie z emocjami. Oczywiscie w tej nauce
wymagajg naszej — dorostych pomocy.

CZEGO MOZEMY NAUCZYC DZIECI
Oto najwazniejsze obszary sfery emocjonalne;j:

e Rozpoznawanie emocji u siebie — to podstawa tego, zeby zrozumie¢ co si¢ z nami dzieje
1 uczy¢ si¢ odpowiednio reagowac.

e Rozpoznawanie emocji u innych — dzigki umiej¢tnosci interpretacji  stanow
emocjonalnych innych oséb uczymy si¢ rozumie¢ i przewidywac zachowania innych,
potrafimy nawigzywaé kontakty i relacje, radzi¢ sobie w kontaktach spotecznych.

e Radzenie sobie z wlasnymi emocjami — dzigki temu mozliwe jest regulowanie poziomu
naszych emocji 1 kontrolowanie wtasnych reakcji w réznych sytuacjach.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O EMOCJACH

e Pomdzmy dzieciom nazywac ich emocje 1 przyczyny, ktore je wywotaty np. ,, Wydaje
mi sie, ze jest Ci przykro, bo Marysia wolata bawi¢ si¢ z Julkq”. Pamigtajmy, Ze nie
jesteSmy na 100% pewni, co czuje dziecko, ale jesteSmy ciekawi 1 staramy si¢ je
zrozumiec.

e Nazywajmy wiasne emocje, ktorych dziecko jest Swiadkiem. Dajmy sobie prawo, Zeby
by¢ smutnym, podirytowanym lub zmg¢czonym.

e Uczmy dziecko, ze ma prawo do przezywania ré6znych emocji, ale moze kontrolowac
sposob ich wyrazania. Akceptujemy, ze dziecko jest rozztoszczone, ale nie akceptujemy
agresywnych zachowan.

e Przyjrzyjmy si¢ swoim sposobom reagowania, kiedy odczuwamy silne emocje.
Pamigtajmy, ze jesteSmy przyktadem dla dzieci. Czy po cigzkim dniu w pracy idziemy
na spacer z psem, czy zaczynamy si¢ ktoci¢ z ktéryms z domownikow?



Pamigtajmy, ze dziecku bedzie najlatwiej rozmawia¢ o emocjach w sytuacjach
neutralnych. Kiedy jest np. bardzo zdenerwowane, rozzloszczone moze potrzebowac
najpierw czasu na uspokojenie.

Czytajmy wspdlnie ksiazki 1 rozmawiajmy o perypetiach ich bohateréw. To prawdziwa
skarbnica wiedzy o réznych do$wiadczeniach, trudno$ciach i rozmaitych sposobach
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zwro¢my w rozmowie szczegolng uwage na
nazwanie emocji bohatero6w, sposob w jaki je wyrazaja, sposoby radzenia sobie np.
,,Zobacz, jakq ma rozzloszczong mine”, ,, Az sie trzesie ze strachu”, ,,Jak myslisz, co
teraz moze zrobic¢?”.

Rozmawiajmy o réznych sytuacjach, w ktorych uczestniczyliscie, obserwowaliscie np.
na placu zabaw, urodzinach. Np. ,, Ci chiopcy chyba bardzo si¢ na siebie rozztoscili. Jak
myslisz, co sie moglo stac?”, ,, Ta dziewczynka jest smutna. Jak myslisz, co by jej
pomogto?”, ,, A Ciebie co najbardziej ztosci? .

Wykorzystajmy gry planszowe i1 memory, ktéore nawiazuja do tematyki emocji. W
zalezno$ci od wieku dzieci, mozemy nasladowa¢ mimike twarzy, odgrywaé rozne
emocje, okresla¢ dlaczego, kto$ jest zly/smutny/szczgsliwy itd., po czym mozna to
pozna¢, co mogloby mu poméc.
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Podroze z dzieckiem po Jurze
Krakowsko- Czestochowskiej i okolicy

To niezwykle atrakcyjny
region, ktory bardzo cz¢sto
wybierany jest jako miejsce e
na letni wypoczynek z
dzie¢mi. Ponizej
przedstawimy Panstwu
miejsca, do ktorych
zdecydowanie warto wybraé
si¢ na rodzinny wypad.

1) Centrum Nauki i Zabaw
Klockoland

Warto udac¢ si¢ do stynnego i cieszacego si¢ niestabngcym zainteresowaniem
Centrum Nauki i Zabaw Klockoland. To ogromna powierzchnia wypetniona
niemal w cato$ci klockami lego, a zatem wymarzony raj dla naszych pociech.

2) Kolejowy Park Rozrywki

Kolejowy Park Rozrywki to kolejny punkt na mapie Jury, ktory warto wzia¢ pod
uwage podczas wyprawy z dzie¢mi. To doskonata okazja na wspanialg
przejazdzke 1 mnogos¢ atrakcji, ktére przypadng do gustu nawet najbardziej
wybrednym dzieciom.

3) Zamek w Ogrodziencu

Zamek w Ogrodziencu jest jedng z najwspanialszych atrakcji w okolicy. Zamek
znajduje si¢ na stynnym szlaku Orlich Gniazd. Budowla pochodzi jeszcze z X1V
wieku.



4) Gora Birow

Gora Biréw to jedno z tych miejsc, ktore rowniez warto uwzgledni¢ podczas
swojej wycieczki. To jeden z wyzszych punktéw w okolicy u podnoza ktorego
znajduje si¢ stynny Grod Krolewski.

S) Zegarowe Skaly

Sporg atrakcja sa Zegarowe Skaty. Wapienne formy o dosy¢ nietypowych
ksztattach sg znakiem rozpoznawczym tego regionu.

6) Zalew w Pilicy

W sezonie letnim, zwlaszcza w okresie najwiekszych upatow warto wybrac si¢
nad zalew w Pilicy. To doskonate miejsce na wypoczynek z woda w zasiegu
reki.

7) Ojcowski Park Narodowy

Nie sposéb nie wspomnie¢ o wspaniatym Ojcowskim Parku Narodowym.
Zwykly spacer nabiera tutaj zupetie innej jako$ci. To wspaniata okazja do
obcowania z przyroda.

8) Grota Lokietka

Warto zdecydowac si¢ na wizyte we wspaniatej jaskini o nazwie Grota Lokietka.
To najwieksza jaskinia w okolicy, ktora stynie z fantastycznych komnat i cieszy
si¢ od lat niestabngcym zainteresowaniem wsrdd turystow.

9) Maczuga Herkulesa

Roéwniez na terenie parku znajduje si¢ stynna Maczuga Herkulesa. Ta niezwykta
skata stata si¢ poniekad wizytowka miejsca, dlatego warto przyjrzec jej si¢ z
bliska.

10) Brama Krakowska

Brama Krakowska to kolejny punkt, z ktorego stynie Park Ojcowski. Jest
ulubionym miejscem fotografow, a takze niemal bezposrednim sgsiadem
stynnego wodospadu Szum.



5 zabaw po angielsku na wakacje

Domowa nauka angielskiego w czasie wakacji moze uzupeia¢ nauke w przedszkolu. Nie musimy
by¢ native speakerami, ani metodykami, nie musimy nawet biegle moéwi¢ po angielsku, by
wprowadza¢ jezykowe zabawy do naszych codziennych czynnosci. Niech to bedzie ,,fun” dla catej
rodziny.

Podczas wspolnej zabawy warto pamietac o kilku zasadach:

dziecko moze mieszac jezyki, nie musi odpowiada¢ wytacznie po angielsku,

zamiast thumaczy¢ reguty, pokazmy je wiaczajac si¢ do zabawy,

czas koncentracji uwagi jest proporcjonalny do wieku dziecka (dziecko w wieku 2- 4 lat
potrafi skupi¢ uwagg na okres 5 — 15 minut, w wieku 5 — 6 lat na okoto 20 — 30 minut),
warto zadbac o pozytywng atmosfere podczas zabawy, jest to jeden z czynnikow korzystnie
wplywajacych na koncentracje,

warto ¢wiczy¢ motywacje wewnetrzng dziecka, podkreslajac sens samego dziatania, a nie
osiggniecia 1 wyniki,

,,Sky is the limit” — modyfikujmy zabawy dostosowujac je do dziecka i nie bojmy sie
wlasnych pomystow,

przede wszystkim cieszmy wspdlnie spedzonym czasem!

Propozycije zabaw:

1. Touch Green

Potrzebne beda: przedmioty codziennego uzytku w roznych kolorach.

To prosta gra na poznanie koloréw. Mowimy ,,touch’” i podajemy konkretny kolor

(np. ,,green’’) a zadaniem dziecka jest znalezienie przedmiotu w wymienionym przez nas
kolorze. Zabawe mozemy modyfikowa¢ w dowolny sposob uzywajac innych kategorii, np.
ksztattow (np. ,, fouch something round”) lub czesci ciata (np. ,, touch your belly )

2. Bingo

Potrzebne beda: kartka, kredki ewentualnie naklejki.



To dobra metoda nauki stéwek zaréwno dla dzieci, ktore nie potrafig jeszcze czytac, jak i dla
tych starszych.

Przygotowujemy plansze (najlepiej kilka): na czystej kartce rysujemy 16 kratek
pogrupowanych na 4 czworki (po jednej grupie w kazdym rogu). Mozemy grupy odrézni¢ od
siebie np. kolorem kratek. W pola wrysowujemy (dla starszych dzieci wpisujemy) rézne
proste obrazki np.: las, oko, mis, klocek, pitka itd. Dajemy dziecku kartke 1 mowimy na glos
zdania: ,,/t’s an eye” albo ,.It’s a ball”. Dziecko zakresla obrazki odpowiadajace opisowi.
Gdy zakresli wszystkie cztery obrazki w jednej grupie, powinno

zawota¢ Bingo! Plansza Bingo do pobrania na stronie www.anglomaniacy.pl/vocabulary-
printables-bingocards.htm)

3. Breakfast
Potrzebne beda: papier i kredki.

Prosimy dziecko, aby narysowato swoje ulubione $niadanie. Nastepnie nazywamy po
angielsku wszystkie elementy rysunku. Potem ,,komponujemy” $§niadanie dla innych
cztonkow rodziny, korzystajac z nowego stownictwa i dodajac kolejne nowe elementy. Ta
zabawa moze mie¢ kontynuacje w §wiecie rzeczywistym: podczas codziennego
przygotowania $niadania, angazujemy dziecko pytajac, na przyktad: Can you pass me some
bread?; Would you like more milk? Can you help me?; I don’t like ham,; With honey; Without
butter; I'm fine, thank you.

4. Hopscotch, czyli gra w klasy
Potrzebne beda: kreda, kawalek asfaltu, troche Swiezego powietrza.

Kto z nas nie zna gry w klasy! Dzisiejsze przedszkolaki tez si¢ w to bawia. Mozemy gre w
klasy potaczy¢ w nauke liczenia po angielsku. Wystarczy, ze dziecko bedzie skakato przez
pola, liczac w tym jezyku. Mozemy tez zmieni¢ nieco reguly i narysowa¢ w polach rozne
proste obrazki. Dziecko, doskakujac do wylosowanego pola, nazywa wszystkie obrazki
mijane po drodze.

5. Twister

Potrzebne beda: gra Twister lub (do samodzielnego wykonania gry) plansza ze strzatkg
(szablony mozna znalez¢ w internecie, mozna tez wykorzystac¢ tarcz¢ zegara do nauki
godzin), cerata lub folia, kolorowe markery do rysowania p6l na macie.

Znana gra towarzyska moze by¢ bardzo pomocna w nauce jezyka angielskiego — zwlaszcza,
7e angazuje w zabawge cate cialo. A to dzieci lubig najbardziej! Mozna t¢ gre wykorzysta¢ do
nauki kolorow, czyli gra¢ tak jak w klasycznego twistera, podajac jedynie nazwy losowanych
pol po angielsku (np. ,,Right hand on the yellow. Left foot on the blue”). Ale mozemy rowniez
pod poszczegdlnymi kolorami na macie poukrywac obrazki (lub proste zagadki), ktore dzieci
odkrywaja w czasie zabawy. Mozemy je poprzykleja¢ do pdl na macie grzbietami do gory lub
wykonaé gre twister samodzielnie od samego poczatku. Swietna zabawa dla catej rodziny
gwarantowana!


https://dziecisawazne.pl/wp-content/uploads/2010/02/Bingo.pdf

