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Dovria, Butkowska.
Anna, Krukowda
Tanta Goroka
Tanno, Kondamnsiak
Morta, Romanowske.
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Jkia Guoien
Toanno, Madienicz




Z Zycia przedszkola

30.08.2022 r.- w grupie I odbylo si¢ spotkanie adaptacyjne, na ktorym wspolnie bawity si¢
maluszki ze swoimi rodzicami

%

01.09.2022 r.- Rozpoczecie Roku Szkolnego

09.09.2022 r.- Paraolimpiada
W piatek dzieci z naszego przedszkola wzigly udzial w Paraolimpiadzie na stadionie
lekkoatletycznym.

15.09.2022 r.- Dzien Kropki

15 wrzes$nia obchodzimy $wigto kreatywnosci, czyli
Migdzynarodowy Dzien Kropki.

Tego dnia przedszkolaki z wszystkich grup
tworzyty prace plastyczne, ktorych motywem
przewodnim byta kropka.

20.09.2022 r.- Dzien Przedszkolaka
Kazda grupa spedzita ten dzien na sportowo- dzieci uczestniczyty w zawodach na rowerkach i
hulajnogach. Nie zabraklo tez stodkiego poczestunku.




22.09.2022 r.- wyjscie 6-latkow do Biblioteki Publicznej

Ead

23.09.2022 r.- Pierwszy Dzien Jesieni

23.09.2022 r.- Dzien Sliwki.
W kazdej grupie wiekowej w tym dniu tematem przewodnim byty §liwki.
Dzieci ogladaly sliwki, porownywaty ich wielko$¢, ksztatt oraz smakowaty. Podsumowaniem
je¢ byto wyk j pt...Sliwka”.
za@c ylo wy onanie sgne\l &Lw/.lw a
\ | f 3 ’ 4 } " . ]

Symbolem Gluchych jest motyl, najczesciej koloru niebieskiego,
gdyz motyle sg ghuche. Skrzydta motyla natomiast symbolizuja
barwnos¢ i pigkno PJM (Polskiego Jezyka Migowego), a trzepot
skrzydetl odzwierciedla jego dynamike i szybko$¢. Jest to ogolnie
przyjety, miedzynarodowy znak Ghuchych. Natomiast przyjetym
kolorem symbolizujacych Gluchych jest turkus. Kolor turkusowy
jest symbolem zaufania, nadziei i wiary w siebie i innych ludzi.




27.09. 2022r. — Wizyta Policjantow

Policjanci przyblizyli dzieciom
podstawowe zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach oraz
przypomnial numery alarmowe. Dzieci
otrzymaly wskazowki, jak zachowac¢ si¢ w
sytuacji spotkania osoby obcej oraz ataku
groznego psa.

29.09.2022 r.- dzieci ze starszych grup (gr. III 1 IV) wybraly si¢ do Filharmonii na audycje

30.9.20 r.- Di'er'l Chlogaka

\
\_ sy
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30 wrzesnia kazda grupa swigtowata
obchody z okazji Dnia Chtopaka, odbyty
si¢ zajecia kolezenskie w grupie 111V oraz
grupie i 1V.

Nie zabrakto tego dnia zabawy, §miechu i
upominkdw.




01.10.2022 r- Dzien Osob z Afazja Rozwojowa

06.10.2022 r.- Sok warzywno-owocowy (grupa II)




Projekty i akcje do ktorych przedszkole przystapilo we wrzesniu:

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Gramy Zmyslami”

Mi¢dzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Z kultura mi do twarzy” (I1I edycja)
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,, Terapia reki dla kazdego” (I edycja)
Ogolnopolski Projekt Edukacyjnym ,,Zabawa sztuka” (I1I edycja)

Ogolnopolska Akcja ,,Pocztowkowy zawrot glowy”.
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P-AWA DZIECKA

~Dziecko ma prawo byc¢ sobg. Ma prawo do popetniania btedéw. Ma prawo do posiadania

wtasnego zdania. Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci - sq ludzie.” - Janusz Korczak

Na whniosek Rzecznika Praw Dziecka Marka Michalaka w dniu 7 listopada 2014 roku Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwale w sprawie ustanowienia dnia 20 listopada

Ogolnopolskim Dniem Praw Dziecka

Wybrana data, czyli 20 listopada, nawigzuje do 1989 r. i przyjecia przez Zgromadzenie Ogolne
Organizacji Narodow Zjednoczonych Konwencji o Prawach Dziecka. W uchwale postowie
podkreslili m.in., Ze to Polska juz w 1978 r. przedstawita projekt Konwencji 1 zaproponowata
jej Komisji Praw Cztowieka ONZ jej uchwalenie. ,,Byt to niewatpliwie jeden z najwigkszych
polskich sukces6w na arenie migdzynarodowej. Przypominajac szczegolny wktad i role Polski
W tworzeniu §wiatowego systemu ochrony praw dziecka, Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
ustanawia dzien 20 listopada Ogdlnopolskim Dniem Praw Dziecka” - wskazano w przyjetym

w 2014 r. dokumencie.

Inicjatorami i wspottworcami Konwencji o Prawach Dziecka byli prawnicy z Panstwowej
Akademii Nauk zainspirowani my$lg Janusza Korczaka, ktory jako pierwszy apelowal o
podmiotowe traktowanie najmtodszych. Jest to najbardziej rozpowszechniony dokument
dotyczacy praw czlowieka; podpisaly go wszystkie panstwa na §wiecie 1 prawie wszystkie

ratyfikowaty - Polska w 1991 r.

Celem Ogolnopolskiego Dnia Praw Dziecka jest u§wiadamianie najmtodszym, ze maja swoje
prawa i powinni wiedzie¢ jak z nich korzystac¢, a dorostym przypominanie, ze nie tylko maja te
prawa zawsze respektowaé, ale powinni takze sta¢ na ich strazy 1 podejmowac dzialania
wzmacniajace ich ochrong. Swieto to ma réwniez zachecaé do propagowania praw dzieci i

edukacji na ten temat



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzecznik_Praw_Dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Michalak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej

Polska moze poszczyci¢ si¢ bogatg tradycja zwigzang z promowaniem praw dziecka,
poczawszy od postaci Janusza Korczaka, cenionego na §wiecie dzialacza na rzecz godnego
traktowania dzieci, po Ludwika Rajchmana, pomystodawce stworzenia migdzynarodowe;j
organizacji dziatajacej na rzecz dzieci - UNICEF. Polska byta réwniez inicjatorem powstania
Konwencji o prawach dziecka, gdyz przedtozyta Komisji Praw Czlowieka ONZ jej pierwszy
projekt.

O tym, jak wazne s3 w naszym kraju prawa dziecka §wiadczy rowniez fakt, iz zostaly one
uwzglednione w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskie;.

Dziecko powinno zna¢ swoje prawa, rozumie¢ je 1 Swiadomie z nich korzysta¢. Panstwo
powinno traktowa¢ dziecko podmiotowo i bezwzglednie przestrzega¢ przystugujacych mu
praw.

Upowszechnianie wiedzy o prawach dziecka nie jest wymierzone przeciwko rodzicom.
Zarowno rodzice, opiekunowie jak i nauczyciele powinni mie¢ §wiadomos$¢, ze prawa dziecka
nie koliduja z prawami dorostych, lecz si¢ uzupetniajg.

Zapisy zawarte w Konwencji o prawach dziecka sg podstawa dziatalnosci UNICEF, ktory
podejmuje starania, aby stanowily one kanon =zasad etycznych 1 standardow

mig¢dzynarodowych postgpowania wobec dzieci.

Akty prawne

Konwencja o Prawach Dziecka

Deklaracja Genewska

Deklaracja Praw Dziecka



https://unicef.pl/content/download/200/file/Konwencja_o_Prawach_Dziecka.pdf
https://unicef.pl/content/download/197/file/Deklaracja_Genewska.pdf
https://unicef.pl/content/download/198/file/Deklaracja_Praw_Dziecka.pdf
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Kazde dziecko ma prawo

do wychowywania
bez Krzyku i przemocy
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RZECZNIK PRAW DZIECKA www.orderusmiechu,p!

Zrodto: https://www.sejm.gov.pl/, https://unicef.pl/



https://www.sejm.gov.pl/
https://unicef.pl/

Kacik logopedyczny

W tym numerze naszego ,Przedszkolaczka” chcialam gorgco zacheci¢ do wspolnego
$piewania. Ta tradycyjna forma zabawy, rozrywki i wspdlnego spedzania czasu jest ostatnio
wypierana przez fatwo dostgpne nagrania. W dzisiejszych czasach muzyka jest dostepna ,,na
kliknigcie”. To doskonale, ze mamy duzy i tatwy dostgp do ogromnego bogactwa nagran. Rodzi
si¢ jednak pokusa, by catkowicie
zrezygnowac ze $piewu. A szkoda.... Bo
we wspolnym $piewaniu nie chodzi tylko
profesjonalne wykonanie ,Nie jestem
muzykiem i czasem falszuj¢ to nie bede
$piewaé weale.” Spiew ma wiele innych
zadan. Wyraza nasze uczucia, pozwala nam
odreagowaé, daje poczucie wigzi 1
wspolnoty, przekazuje pewne tresci i
tradycje, to $wietna zabawa i1 doskonata
forma wspolnego spedzania czasu.

Spiew pomaga takze w korygowaniu wad
mowy 1 zaburzen stuchu, a przy tym
uwrazliwia na cechy wspo6lne muzyki i
mowy takie, jak: rytm, melodia, tempo,
dynamika 1 barwa dzwigku.

Wspélny $piew jest tez wykorzystywany

przez logopedow w indywidualnej terapii

logopedycznej. Dzieci uczg si¢ sprawnie wykonywaé ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne, stuchowe. Poprzez takie ¢wiczenia nabywaja tez prawidlowe nawyki
artykulacyjne i ruchowe, co wplywa pozytywnie na doskonalenie koordynacji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej.

Spiew mozna taczyé z ruchem takim jak ilustrujace tres¢ ruchy lub taniec. Towarzyszacy
Spiewowi taniec, czy gesty (makroruchy), wptywaja posrednio na usprawnienie narzadow
mowy (mikroruchy).

Tak naprawdg nie trzeba znac specjalnych piosenek terapeutycznych. Nie ma znaczenia jaki
utwor wykorzystamy. Mozemy $piewac piosenki dziecigce, turystyczne, biesiadne, religijne,
czy rozrywkowe. Cokolwiek lubimy. Wazne, by ,,czu¢” utwor i dobrze si¢ nim bawié¢. Kazdy
z tych utwordéw ma swoj tekst, rytm, melodie, tempo, dynamike, czyli to wszystko, czego
potrzebujemy, by stymulowaé rozwdj naszego dziecka.

Dlatego $piewajmy z naszymi dzie¢mi a nie tylko odtwarzajmy muzyke. Nie przejmujmy sig,
ze nie zawsze nam wychodzi. Cieszmy si¢ piosenkami, bawmy si¢ nimi i zach¢cajmy nasze
dzieci do $piewania.




Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

Jesienny pociqgg

Sto1 pocigg na peronie -
zotte liscie ma w wagonie
1 kasztany, 1 zotedzie-
dokad z nimi jecha¢ bedzie?

Rusza pociag sapiac gtosno.
Juz w przedziatach grzyby rosna,
a na potce, wsrod bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pociagg lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,
za oknami deszcz mu gra.

O, zatrzymat si¢ na chwilg!
Kto$ w wagonie drzwi uchylit
potoczyl w naszg strone
jabtko duze 1 czerwone.

designed by '® freepik



https://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/dorota-gellner/

SKLADNIKI

20 POR(JI

e 250 g PUREE Z PIECZONE] DYNI

e 200 g masta

e 1 szklanka cukru

e 1 opakowanie cukru wanilinowego

o skorka starta z 1 pomaranczy lub 2 mandarynek
e 3jajka, oddzielnie zé6ttka od biatek

e 225 g maki pszennej

o 1tyzeczka proszku do pieczenia

e 1lyzeczka sody oczyszczonej

POLEWA

o 50 g biatej czekolady lub 5 tyzek cukru pudru

PRZYGOTOWANIE

o Tortownice o S$rednicy 23 - 24 cm posmarowa¢ mastem, spdd wytozyc
papierem do pieczenia. Przygotowac puree z dyni (PRZEPIS) - ma ono mie¢
gestosc Smietany i by¢ lekko ciepte lub w temp. pokojowe;.

e Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

o Do garnka wtozy¢ pokrojone na kawateczki masto, roztopi¢ na matym ogniu co
chwile mieszajagc (nie podgrzewa¢ za mocno). Dodac cukier oraz cukier
wanilinowy i wymieszaé. Odstawic z ognia.

e Mus z dyniwtozy¢ do miski, dodac skorke z pomaranczy, wlac roztopione masto
z cukrem i wymieszad. Odtozy¢ pot szklanki otrzymanej masy na polewe. Do
reszty dodac zbttka i wymieszad.

o Biatka ubi¢ na sztywng piane. Do oddzielnej miski przesia¢ mgke i wymieszac jg
z proszkiem do pieczenia oraz soda.

« Delikatnie potgczy¢ sktadniki suche oraz mokre - miesza¢ wolno tyzkg, tylko do
potgczenia sie sktadnikdw, pod koniec wmieszad delikatnie piane z biatek.

o Mase wytozy¢ do tortownicy. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok.
40 - 45 minut lub do suchego patyczka. Wyjac¢ z piekarnika i ostudzic.

e Polewa: do odtozonej masy dodac roztopiong czekolade lub cukier puder,
wymieszac. Pola¢ po ciescie gdy bedzie juz ostudzone

Zrédlo https://www.kwestiasmaku.com/zielony srodek/dynia/ciasto dyniowe/przepis.html



https://www.kwestiasmaku.com/przepis/pieczona-dynia
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/pieczona-dynia
https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/dynia/ciasto_dyniowe/przepis.html

Wartosci odzywcze dyni

Juz 500 lat p.n.e. Hipokrates powiedzial: Twoje pozywienie bedzie Twoim lekarstwem. Natura
sama oferuje wspaniale dary, pozywienie, lekarstwa i zrédta sil zyciowych!

Szczegdlnie cenna jest dynia o pomaranczowym migzszu — im kolor miazszu
intensywniejszy, tym wigcej w nim witamin. Dynie zawieraja ich stosunkowo duzo: A, B1, B2, C,
PP, ponadto skladniki mineralne, zwlaszcza fosfor, zelazo, wapn, potas i magnez oraz mnostwo
beta-karotenu, ktory w organizmie przeksztalca si¢ w witaming A. Zapobiega ona krzywicy u
dzieci, wzmacnia wzrok, chroni przed nowotworami. Wraz z witaming E wspaniale wplywa na
cere — utrzymuje odpowiednia wilgotnos¢ skory i zwalcza niszczycielskie wolne rodniki.

Dynia bogata jest réwniez w biatko. W
dodatku nie tuczy! Mimo Ze to owoc
brzuchaty, nalezy do niskokalorycznych. Dzigki
duzej zawartosci celulozy pomaga w kuracjach
odchudzajacych. Dynia przy$piesza przemiang
materii, dzigki czemu organizm pozbywa si¢
nagromadzonych tluszczéw. Zawiera takze
pektyny i kwasy organiczne.

Gotowana lub surowa dynia pomaga w
niezytach przewodu pokarmowego, przy
uporczywych zaparciach, chorobach krazenia z
towarzyszacymi im obrzekami 1 schorzeniach
watroby. Nawet dla tzw. delikatnych Zotadkow
dynia rozgotowana jest lekkostrawna i fatwo
przyswajalna.

Dynia jest zalecana jako $rodek ogoélnie
odkwaszajacy, moczopedny,

zo6kciopedny. Podaje si¢ ja rekonwalescentom,
pomaga bowiem odzyskac¢ sily po cigzkiej
chorobie.

Olej z pestek dyni

Tloczony na zimno olej z pestek ma ciemnozielono-brazowy kolor oraz orzechowy zapach i
smak. Jest lekkostrawny. W przewadze zawiera kwas linolowy i olejowy oraz witaminy: E, B1, B2,
B0, duze ilosci witamin A, C i D, jest bogaty jest w beta-karoten, potas, selen i cynk. Tluszcze
zawarte w pestkach dyni zaliczaja si¢ do pelnowartosciowych tluszczéw roslinnych. Okoto 80%
kwasow tluszczowych to kwasy nienasycone, z czego 50-60% to wielokrotnie nienasycone.
Kwasy nienasycone sg niezbedne dla organizmu, sq niezbednym elementem do budowy witaminy
D, hormonéw, a takze scianek komérkowych. Olej z pestek dyni tloczony jest na zimno, dzigki
czemu nienasycone kwasy tluszczowe nie ulegaja rozktadowi, a olej zachowuje wszystkie
wlasciwosci odzywcze. Powinno si¢ go uzywac do salatek, gotowanych warzyw i innych potraw
przygotowywanych na zimno. Powinien by¢ przechowywany w chlodnym i ciemnym miejscu.

Nie powinno si¢ go ogrzewac.

Zrodlo: https://dziecisawazne.pl/wszystko-co-musimy-wiedziec-o-dyni/



https://dziecisawazne.pl/wszystko-co-musimy-wiedziec-o-dyni/

""Eko-potrawy™

ZUPA KREM Z MARCHWI

Dla 6 os6b
Calkowity czas przygotowania: 45 minut

Skladniki:

130 g orzechow nerkowca — uprazonych na patelni, posiekanych
45 g masta

4 duze marchewki- obrane i pokrojone w talarki

2 $rednie cebule posiekane

1 tyzka cukru

litr bulionu warzywnego

1 kawalek imbiru

szczypta ziol prowansalskich

sol i pieprz

zielona pietruszka / kolendra do dekoracji

Przygotowanie:

W duzym garnku rozpus¢ masto. Kiedy zacznie "$piewac" — dodaj pokrojong marchew i cebule. Smaz 5-6
minut, a nastgpnie dodaj szczypte zidt prowansalskich.

Dodaj cukier, potowe porcji orzechow nerkowca (70 g) i smaz minutg, mieszajac. Po chwili dodaj drobno
pokrojony imbir i dalej podsmazaj. Nastepnie dodaj bulion. Doprowadz do wrzenia, a nast¢pnie gotuj na
wolnym ogniu 20 minut.

Gdy marchewka stanie si¢ mickka, zmiksuj cato$¢ do kremowej konsystencji i jeszcze raz zagotuj. Dodaj do
tego sol i pieprz do smaku oraz resztg posiekanych orzechow. Udekoruj kilkoma orzeszkami nerkowca i zielong
pietruszkg lub kolendra.




Kacik
psychologiczny

W  przedszkolach  sporo
uwagi poswieca si¢ ksztaltowaniu
umiejetnosci samoobstugowych
dzieci. Kazda nauczycielka stara si¢
mozliwie szybko nauczy¢ dzieci
samodzielno$ci oraz dbatosci o tad i
porzadek. Te umiejetnosci s3
bowiem  bardzo wazne dla
funkcjonowania dziecka w kazdym
wieku.

Mate dziecko lepiej zaadaptuje si¢ w przedszkolu, kiedy rozpoczynajac swoja przygode
z przedszkolem, potrafi samodzielnie zasygnalizowac i zatatwi¢ swoje potrzeby, w tym
fizjologiczne. Kiedy dziecko sprawnie radzi sobie w tym zakresie, wizyta w toalecie
przedszkolnej — jako nowym miejscu — jest dla niego sprawg naturalng. Dziecko nie jest
narazone na zmoczenie bielizny lub na przyktad bol brzucha wywolany wstrzymywaniem
wyproznienia. Dziecko, ktore sprawnie i samodzielnie spozywa positki, ma mozliwos¢ w
sposoOb spokojny i skuteczny zaspokoi¢ swdj gtod, w sposob komfortowy — zje ciepty positek.
Malucha, ktéry potrafi samodzielnie $ciagnaé i zatozy¢ obuwie oraz odziez wierzchnia, nie
omija w przedszkolu ani chwila dobrej wspolnej zabawy.

Zanim pierwszy raz dziecko zapakuje plecak do szkoty, powinno osiggna¢ taki stopien
samodzielnosci, ktory pozwoli mu na dobre funkcjonowanie na nowym szczeblu edukacji. To
wilasnie samodzielno$¢ sprawi, ze juz od pierwszych dni bez trudu poradzi sobie z nawigzaniem
wlasciwych relacji z nauczycielem i rowiesnikami. Dzieci samodzielne maja W szkole wigcej
mozliwosci do wykazania si¢ swoimi umiejetnosciami, a to buduje przekonanie o wiasnych
umiejetnosciach, zachecajac do efektywnej nauki. Rozwinigta aktywno$¢ wiasna zapewni tez
dobra prac¢ podczas lekcji — zdolnos¢ do skupienia si¢ na wykonywanym zadaniu, umiejetno$é
zadawania pytan czy cierpliwo$¢ w czekaniu na swoja kolej. Wczesniejszy skuteczny trening
samodzielnosci umozliwi dziecku coraz wigkszg kontrole nad wlasnym dzialaniem 1 utatwi
radzenie sobie z coraz wigkszymi wymaganiami, jakie stawia przed nim szkota, a p6zniej
doroste zycie.

Samodzielno$¢ jest wazna dla dziecka, poniewaz...
wplywa korzystnie na samoocen¢ dziecka;
ksztaltuje w dziecku wiare¢ w siebie 1 w swoje mozliwosci;
uodparnia dziecko na trudnosci 1 niepowodzenia;
pomaga dziecku wytrwale dazy¢ do celu;
chroni dziecko przed wyuczong bezradno$cia;
stanowi o0 poczuciu sprawczos$ci i skutecznosci u dziecka;
sprawia, ze dziecko czuje si¢ dobrze samo ze sobg i ze potrafi by¢ z siebie zadowolone;
wspiera rozw0j logicznego myslenia;
daje dziecku rados$¢ i satysfakcje;
stanowi dla dziecka swoisty naped do rozwoju;
czyni $wiat jeszcze bardziej ciekawym dla dziecka;
pomaga dziecku dojrzewac;
zwigksza umiejetno$ci spoteczne dziecka — utatwia mu funkcjonowanie w grupie;




utatwia dziecku codzienne zycie, zapobiegajac niepotrzebnej frustracji;
utatwia takze rodzicom codzienne zycie, chronigc dziecko przed ich frustracja.

Uczenie dzieci samodzielnosci czgsto bywa czasochtonne i trudne dla dorostych. Kazdemu
z nas zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy:

dorosty si¢ spieszy, a dziecko chce zrobi¢ co§ samodzielnie — dorosty moze miec
pokuse, by je wyreczy¢, aby zyskac na czasie;

dziecko chce zrobi¢ co$ samodzielnie, a nie moze sobie z tym poradzié, wigc pojawia
si¢ u niego frustracja i zto$§¢ — dorosty nie lubi tej frustracji, stara si¢ wigc wyrgczy¢
dziecko, aby unikngé¢ ogladania manifestacji dzieciecej ztosci;

dziecko upiera si¢, zeby wykona¢ co$ samodzielnie, ale efekt, jaki jest w stanie
0siagna¢, nie zadowala dorostego — innymi stowy, nie jest perfekcyjny — dorosty woli
to zrobi¢ po swojemu, ,,naprawia” (przeciez dziecko jest jego wizytowka...);

dorosty we wszystkim wyrecza dziecko 1 dzigki temu czuje si¢ potrzebny.

Pamigtajmy, ze dziecko daje sygnaly, kiedy zaczyna by¢ gotowe na poszczegélne

samodzielne kroki. Na przyktad, kiedy roczny maluch, stojac przy stoliku przytrzymuje si¢
re¢kami, niespodziewanie puszcza stolik 1 probuje wykonaé samodzielny krok, kiedy dwulatek
siega po kubek, aby si¢ napié, kiedy probuje samodzielnie jes¢ zupe tyzka lub zatozy¢ buty,
kiedy czterolatek chce samodzielnie posmarowa¢ kanapke dzemem — to sg dla nas sygnaty
oznaczajace ,,ja chce sprobowac sam”. Wowczas pomozemy dziecku stajac obok, asekurujac
je 1z duma podziwiajac oraz chwalac jego starania i osiggnigcia.

Skuteczne ksztattowanie dobrych nawykéw u dzieci wymaga wspotpracy miedzy

przedszkolem i rodzicami. Wspolnym zadaniem domu i przedszkola jest uksztaltowanie
czynno$ci samoobstugowych u dzieci tak, aby potem przeksztalcily si¢ one w nawyki. Zeby tak
si¢ moglo sta¢, wszyscy dorosli muszg pamigtac, jak wazne w nauce samodzielnosci sg:

Zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka. Dorosly nie moze ciaggle
poprawiac, strofowac i pokazywac ming ze ,,jest nie tak”. Kiedy czlowiek zaczyna si¢
czego$ uczy¢, na poczatku zawsze jest niezdarny i nieuwazny. Nadmierne korygowanie
dzieciecych czynno$ci spowoduje, ze dziecko skojarzy czynnos¢, ktérej ma si¢ nauczyc,
z niezadowoleniem dorostego i przykrymi doznaniami. Zamiast ¢wiczy¢, bedzie unikaé
wykonywania tego, czego wymaga dorosty. Przewidujac przykrosci, bedzie tez bronic¢
si¢ ptaczem 1 wstrzymywaniem si¢ od dziatania. Cierpliwos¢. Nie udalo si¢ raz, to nic.
Trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek 1 tak dlugo ¢wiczy¢ — podpowiada¢ czynnosci,
zacheca¢ do ich wykonania, podtrzymywac¢ w dazeniu do celu — az dziecku uda si¢ je
wykona¢. Nie wolno zapomnie¢ o okazaniu rado$ci z dziecigcego sukcesu 1 zachgcad
do samodzielnego powtarzania.

Systematycznos¢ i konsekwencja. Bez tego nie da si¢ przeksztalci¢ czynnos$ci
samoobstugowych w nawyki. Przyktadem moga by¢ klopoty z systematycznym
myciem zgboéw. Mimo ,,smacznych past”, samo szczotkowanie zebow jest mato
przyjemne. Nic dziwnego, Ze o konieczno$ci mycia zgbow trzeba dzieciom ciagle
przypominaé. Nawyk mycia zebow uksztattuje si¢ dopiero po latach naktaniania dzieci
do codziennego dbania o higien¢ jamy ustnej. Podobnie jest z innymi nawykami
higienicznymi. Nie nalezy oczekiwaé od dziecka, ze odczuje dyskomfort z powodu
nieumycia rak, nog czy tez twarzy itd. Nie ma rady — dorosty musi ciagle pilnowac,
przypomina¢ i chwali¢, gdy dziecko samo chce zadbac o siebie i swoj wyglad. Tylko w
taki spos6b mozna doprowadzi¢ do uksztattowania nawykow higienicznych.




Najwazniejsze nawyki, ktore warto ksztaltowaé u przedszkolaka:

Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla ksztaltowania potrzeby
niesienia pomocy innym. W tym czasie dziecko chce by¢ ustuzne i jest ch¢tne do pomocy.
Wystarczy pomaganie innym skojarzy¢ z przyjemnymi przezyciami. Doro$li majg wigc
okazywac rado$¢ — nawet przesadnie — gdy dziecko stara si¢ pomoc, nawet wowczas, gdy czyni
to niezdarnie. Trzeba takze w obecnosci dziecka gtosno opowiada¢ o tym, co dobrego ono
zrobilo, a takze jakie jest to wazne i potrzebne.

Nawyk dbalosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu. Czynnosci porzadkowe majg swoja
logike 1 dziecko musi to zrozumie¢. Dlatego trzeba wielokrotnie organizowaé wspolne
sprzatanie w nast¢pujacy sposob:
e najpierw pomoc dziecku dostrzec balagan i uswiadomic¢ wynikajace z tego klopoty;
e nastgpnie pokaza¢ dziecku, co i jak trzeba zrobié¢, a potem podpowiada¢ mu kolejne
czynnosci;
e na zakonczenie okazywac dziecku rado$¢, gdy uda mu si¢ co$ sensownie wykonac; nie
karci¢ dziecka i wstrzymywac si¢ od ciaglego poprawiania.

Nawyk poszanowania czyjego$ wysilku, a takze dbania o to, aby innym nie sprawia¢
klopotow. Dotyczy to zwyczajnych i codziennych spraw. Dziecko musi wiedzie¢, ze:
e trzeba wytrze¢ buty, bo si¢ nabrudzi i mama bedzie musiata umy¢ podtogg, a to jest
trudna praca;
e nalezy zamyka¢ drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzajg innym;
e po positku naczynia odnosi si¢ (lub odstawia) we wskazane miejsce;
e nie mozna rozrzuca¢ przedmiotow, bo robi si¢ batagan 1 pdzniej trzeba sprzatac.

Nawyk wlasciwego zachowania si¢ przy stole i ksztaltowanie dobrych manier przy
jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie spozywania positkow,
a wiec:

e nakrywania do stotu i sprzatania po kazdym positku;

e siadania przy stole: dziecko ma umie¢ bez upominania usig$¢ wiasciwie na krzesle i

rozumie¢, po co usiadto przy stole i czego si¢ od niego oczekuje.

Zte nawyki tworza si¢ wowczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawg. Na przyktad: dorosty
zabawia dziecko i odwraca jego uwage od jedzenia, aby moc co chwile weisngé mu co$ do ust
lub dorosli biegajg za dzieckiem z tyzkg pokarmu.

Nawyk bezkonfiktowego ukladania sie do snu. Zasypianie bedzie dla dziecka latwiejsze, gdy
dorosli zadbaja 0 jego poczucie bezpieczenstwa. Dlatego warto stworzy¢ ceremoniat
zakonczenia dziecigcego dnia i udania si¢ na spoczynek. Najlepiej, jezeli czynnosci sa stale
wykonywane w tej samej kolejnosci. Uktadanie do snu musi by¢ sytuacja wyciszajaca 1 milg
dla dziecka. Na polecenie dorostego dziecko powinno umie¢ zakonczy¢ zabaweg, rozbierac si¢
i my¢.

Nawyk radosnego budzenia si¢. Mite nastawienie do $wiata od tego wtasnie zalezy. Dlatego
budzenie si¢ powinno by¢ dla dziecka radosne. Nawyku radosnego budzenia nie da si¢ zatatwic¢
nakazem. Radosne budzenie trzeba wymodelowa¢. Dorosty u$miechem ,,zaraza” dziecko, a
potem razem ciesza si¢ z tego, ze zaczyna si¢ wspolny dzien. Jezeli ranek zaczyna si¢ od
pospiechu i pokrzykiwania, to caly dzien wypetiony jest niepokojem i zdenerwowaniem, bez
widocznej przyczyny




Nawyk wlasciwego zachowania sie w ubikacji. Oprocz nauki sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych pamigtajmy o nauce Korzystania z toalety i mycia rak.

Nawyk samodzielnego rozbierania i ubierania si¢, a takze dbania o swoje ubrania. Starsze
przedszkolaki powinny nie tylko samodzielnie ubraé si¢ i rozebraé, ale tez ztozy¢ ubranie i
odtozy¢ na wlasciwe miejsce.

Przygotowano na podstawie:

Agata Wawer, Gdy nadejdzie czas — czyli o samodzielnosci, BLIZEJ PRZEDSZKOLA 2011

Ewa Zielinska, Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, BLIZE] PRZEDSZKOLA 2018
Agnieszka Wentrych, Zanim wkroczy specjalista... Jak poméc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach.
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Pokoloruj zgodnie z instrukcja: Blue- niebieski, Yellow- zétty, deep green- ciemnozielony,
pink rézowy, red-czerwony, light green- jasnozielony, orange- pomaranczowy, Purple- fioletowy

Zrédto: https://coloringonly.com/













