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Z Zycia Przedszkola

7 listopada- dzieci z gr. III uczestniczyly w warsztatach edukacyjnych w
Multicentrum Zodiak

8 listopada- w przedszkolu odbyla si¢ probna ewakuacja w ktorej
uczestniczyty dzieci z calego przedszkola.

8 listopada- w gr. III odbyta si¢ realizacja projektu ,,Pszczota w miescie”-
dzieci zrobity miodowe wypieki.

10 listopada- z okazji obchodow Swieta Niepodleglo$ci, dzieci z gr. Il
1 IV przygotowaty program artystyczny.

15 listopada- odbylo si¢ spotkanie z ratownikami medycznymi, na
ktorym uczestniczyty wszystkie dzieci. Na sali gimnastycznej, dzieci
zapoznaty si¢ z zasadami pierwszej pomocy oraz miaty okazje zwiedzic¢
wnetrze karetki.



e 20 IiStopad- odbyty si¢ obchody Miedzynarodowego Dnia Praw
Dziecka. Dzieci z gr. IV zaprezentowaly program artystyczny.

e 22 listopada- Dzien Kredki w gr. V



e 24 listopada- odbyto si¢ podsumowanie konkursu plastycznego ,,M0j
ulubiony mi$” z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.

e 29 listopada- zajecia w gr. I Edukacja przez Ruch- rytmiczne fale , kropki

I kredki
e 30 listopada- dzieci z gr. Il i I uczestniczyly w zajeciach kolezenskich,

ktorych tematem przewodnim byty Andrzejki.



o 30 listopada- dzieci z gr. IV obchodzity Andrzejki w SP nr 17
o 30 listopada- Zabawa Andrzejkowa w gr. 11




e 4 grudnia- dzieci z gr. III i IV uczestniczyly w audycji muzycznej ,,Przy

wigilijnym stole”, ktora odbyta si¢ w Filharmonii
3 (i

Dzieci wystuchaty
nastrojowych utworow
$wigtecznych, tych bardziej
znanych 1 tych troch¢ mniej
oraz mialy mozliwo$¢
wspolnego muzykowania

z muzykami na scenie
Filharmonii.

e 6 grudnia- przedszkole odwiedzit Swiety Mikolaj. Tego dnia wszystkie
dzieci zostaty obdarowane prezentami.

e 7 grudnia- w gr. Il i IV odbyly si¢ warsztaty Swigteczne z udzialem
wychowankéw Fundacji Oczami Brata. Podczas warsztatow powstatly
przepickne kartki §wigteczne.



Udzial w konkursach

Jesien lisciem malowana
Niepelnosprawnos¢ oczami dziecka
Bajkowa dynia

MOoj przyjaciel mis

Moj ulubiony mis

Jesienna zaktadka

W krainie basni i legend

Wigcej informacji na temat oferty edukacyjnej przedszkola, organizacji
pracy oraz planowanych uroczysto$ciach mozna znalezé na stronie
internetowej przedszkola: http://www.mp35.czest.pl/



http://www.mp35.czest.pl/
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TRADYCJE BOZONARODZENIOWE

Wigilia Bozego Narodzenia

Wigilia Bozego Narodzenia jest punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych.
Posiada ona bardzo bogata liturgic domowa. Geneza tej liturgii si¢ga pierwszych wiekow
chrzescijanstwa. Obrzedy te 1 zwyczaje maja wiec bardzo starg tradycje. Stowo wigilia
pochodzi z je¢z. tacinskiego i oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyczaj w Kosciele, ze
poprzedniego dnia przed wigkszymi uroczystosciami obowigzywal post 1 wierni przez catg
noc oczekiwali na t¢ uroczysto$¢, modlac si¢ wspdlnie. W Polsce wigilia Bozego Narodzenia
zachowata taki charakter do dnia dzisiejszego. UroczyScie przezywany dzien wigilijny byt
natchnieniem do powstania wielu obrzedéw domowych. Kazdy wita z radoscig ten jedyny
w roku dzien, wieczdr zbratania 1 serdecznej bliskosci. W wigili¢ obowigzuje post.

Wieczerza wigilijna

Przyjeta si¢ w Polsce w wieku XVIII, stata si¢ powszechng tradycja w wieku XX. Stot
zascielal obrus bialy, przypominajacy ottarz i pieluszki Pana, a pod nim dawato si¢ siano dla
przypomnienia sianka, na ktérym spoczywato Boze Dziecig. Jesli kto$ z rodziny w tym roku
przeniost si¢ do wiecznosci, zostawiano i dla niego petne nakrycie. Wierzono bowiem, ze
w tajemnicy §wietych obcowania dusze naszych bliskich w tak uroczystej chwili przezywaja
rados¢ Bozego Narodzenia wraz z nami. Dawano rowniez osobng zastawe dla goscia, ktory
w wieczor wigilijny mogt si¢ przypadkowo zjawi¢. Tego bowiem wieczoru nie mogt nikt
by¢ samotny czy tez gtodny. Zwyczajem bylo réwniez, ze caty dzien obowigzywat post
Scisty.

W czasie wigilii dawano tylko potrawy postne, w liczbie nieparzystej, ale tak roznorodne, by
byly wszystkie potrawy, jakie si¢ zwykto dawa¢ w ciggu roku. Pan domu lub najstarszy
rozpoczynal wieczerze modlitwg. Potem czytano opis narodzenia Panskiego z Ewangelii §w.
Lukasza. Nastgpnie po krotkim przemowieniu kazdy z domownikow brat optatek do reki

1 wspolnie sktadano sobie zyczenia. Z tej okazji takze przepraszano si¢ wzajemnie

i darowywano sobie urazy.




Lamanie si¢ oplatkiem

Najpowazniejszym i kulminacyjnym momentem wieczerzy wigilijnej w Polsce jest
obrzed tamania si¢ optatkiem. Nastepuje on po modlitwie 1 ztoZeniu sobie zyczen, a wiec na
samym poczatku wieczerzy wigilijnej, gdy ukaze si¢ pierwsza gwiazda na niebie. Dzielenie
si¢ nawzajem optatkiem oznacza wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla drugich 1 uczy, ze
ostatni nawet kawalek chleba nalezy podzieli¢ z bliznim, zbliza oddalonych, faczy umartych
z zywymi 1 jedna sktéconych.

Oplatek jest symbolem Eucharystii, Chleba anielskiego, ktoéry w Pasterce wszyscy
przyjmuja. Tak wigc Chrystus narodzony jednoczy wszystkich swoich wyznawcow. Oplatek,
by¢ moze, pochodzi od eulogdéw pierwszych wiekow, czyli od chlebow btogostawionych w
czasie Mszy $wigtej, jak to jest w zwyczaju jeszcze dzisiaj u prawostawnych. Po ztozeniu
sobie zyczen zabierajg si¢ uczestnicy do uczty, po ktorej udaje si¢ kazdy do choinki, pod
ktora znajduje dla siebie prezent gwiazdkowy. Uczte koncza koledy, ktore $piewa sie do
Pasterki. Dla podkreslenia, ze zwierzgta byty rowniez obecne przy Bozym Narodzeniu i
spetniaty swoja role, karmito si¢ je optatkiem kolorowym dla odrdznienia od biatego, ktorym
dzielili si¢ ludzie. Panowato réwniez w Polsce przekonanie, ze zwierzgta w t¢ noc
btogostawiong raz w roku maja przywilej mowi¢ do siebie ludzka mowa.

Wolne miejsce przy stole

Pozostawiajac wolne miejsce przy stole wyrazamy serdeczng pamig¢¢ o naszych
bliskich i1 drogich, ktorzy nie mogg §wiat spedzi¢ razem z nami. Oznacza¢ rowniez moze
cztonka rodziny, ktéry zmart lub tez w ogole pamig¢ o wszystkich zmartych z rodziny.
Wolne miejsce przy stole w czasie wieczerzy wigilijnej jest takze przeznaczone dla
przygodnego goscia, ktdrego w ten sposob traktuje si¢ jako cztonka rodziny.




Choinka

Choinka, ktora przywodzi nam na mysl "drzewo zycia", jest symbolem na wskro$
chrzescijanskim. Ubiera si¢ ja w dniu, w ktorym wspominamy naszych pierwszych rodzicéw
- Adama i Ew¢. Przypomina nam ona nauke o upadku i Odkupieniu rodzaju ludzkiego.
Pierwsi rodzice przez niepostuszenstwo sprowadzili §mier¢ na ludzkos¢. Chrystus uznany za
cztowieka, unizyt samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci krzyzowej (Flp 2, 7-
8) dokonat Odkupienia §wiata. Caty bieg wydarzen historii $wigtej do tego zmierzal, aby
pokaza¢, jak Bog W Nowym Testamencie, ktory rozpoczat si¢ w noc Bozego Narodzenia,
Chrystus zezwala tym, ktérzy sa mu wierni, je$¢ ze znajdujacego si¢ w raju Bozym drzewa
zycia. Obrzed umieszczania w mieszkaniach naszych choinek ma glgboki sens teologiczny.

Z}ébek - szopka

Zrozumiale jest, ze grota betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa, wraz ze
znajdujacym si¢ tam ztobkiem, od samego poczatku byta miejscem szczegdlnego pietyzmu
1 czci chrzescijan. Dokumentujg to liczne przekazy z antycznosci chrze$cijanskiej (np. pisma
Orygenesa z r. 248). Z polecenia Heleny, matki cesarza Konstantyna zbudowano nad grota
w IV wieku Bazylike Narodzin Chrystusa. W nast¢pnym wieku doznala ona znacznych
uszkodzen, ale juz okoto 540 roku z polecenia cesarza Justyniana zostata ona
odrestaurowana i w swej zasadniczej konstukcji przetrwata nieuszkodzona do dnia
dzisiejszego.

Rzym tez chcial mie¢ swoja grote betlejemska. Od VI wieku czczono w Bazylice NMP
Wigkszej drewniany ztobek w kaplicy specjalnie dedykowanej temu ztobkowi. Podanie
glosi, ze ztobek Pana Jezusa zostal juz w wieku V przeniesiony z Betlejem do Rzymu i
umieszczony w bazylice Matki Bozej Wigkszej. Na te pamigtke co roku pasterke odprawiano
w Rzymie w tymze kosciele przy ztobku Chrystusa.



Jednakze rozpowszechnienie idei budowania i "odtwarzania" ztobka betlejemskiego
w kosciotach parafialnych zawdzigczamy duszpasterskiej intuicji $w. Franciszka (XIIIw.).
Sw. Bonawentura (+1274) opisujac na zlecenie zakonu franciszkanskiego oficjalny zywot
sw. Franciszka z Asyzu podaje, ze zatozyciel zakonu zbudowat w poblizu kosciota w
Greccio
w roku 1223 obszerng szopke, w ktorej znalazto si¢ nawet miejsce dla osta i dla wota.
Szopke, poza postaciami §w. Rodziny stopniowo zaczg¢li wypehniaé pasterze, aniotowie,
krélowie (ewangelijni magowie), studzy Heroda i1 jego dworzanie. Z czasem szopka coraz
bardziej si¢ aktualizuje. Swictej Rodzinie towarzysza przy ztébku charakterystyczni
przedstawiciele danego narodu - np. mieszczanie, chlopi, rzemie$lnicy, gorale, aktualni
przedstawiciele wtadzy cywilnej, wojsko, itd. W okresach szczegdlnie trudnych politycznie,
szopki nabieraja charakteru patriotycznego, czy wrecz symbolicznego. Pierwotnie szopki
stawiano i budowano dla celow parafialnych. Przyjmuje si¢ powszechnie, ze szopki te
zaczely pojawiac si¢ takze
w domach prywatnych dopiero od XVIII w.

Jaselka

Od ztébkow tatwo byto przejs¢ w sredniowieczu do przedstawien teatralnych:
poczatkowo odprawianych po kosciotach w formie bardzo prostej jako ilustracja tekstow
ewangelicznych, az po bogato rozbudowane sceny teatralne. Mysteria te cieszyly si¢ zawsze
wielkim powodzeniem. W wieku XVIII rozpowszechnit si¢ na dworach zwyczaj urzadzania
jasetek kukietkowych.
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Koledy

Ten obyczaj wywodzi si¢ od rzymskich koled styczniowych, zwigzanych ze §wigtem
odradzajacego si¢ stonca. W swej pierwotnej szacie bylo to zyczenie pomys$lnosci w domu
1 w gospodarstwie. Nie ma narodu katolickiego, ktory by nie mial wlasnych koled. Gdyby je
zebra¢ wszystkie w catosci, powstatoby kilka toméw pokaznych o bardzo bogatej tresci
1 melodii. Polska nalezy do krajow, posiadajacych w swoim dorobku kulturalnym
1 folklorystycznym ponad 500 koled, co stanowi swoisty rekord. Choinka. Zwyczaj to
dawny, pochodzacy jeszcze z czaséw poganskich a rozpowszechniony zwtaszcza wsrod
ludéw germanskich. W dniach przesilenia: zimy i nocy, kiedy to dnie stawaty si¢ coraz
dluzsze, zawieszano u sufitu mieszkan galazki: jemioty, jodty, Swierku czy sosny jako
symbol zwycigstwa zycia nad $miercia, dnia nad nocg, $§wiatta nad ciemnos$cia. Kosciot
chetnie ten zwyczaj przejal jako zapowiedz i1 znak, jako typ 1 figur¢ Jezusa Chrystusa. On byt
dla rodzaju ludzkiego prawdziwym rajskim drzewem zywota. Na drzewie krzyza dokonat On
Zbawienia naszego. Na drzewku zawieszamy $wiatla, gdyz Chrystus tak czgsto siebie
nazywat §wiatlem16. Zawieszamy na drzewku takocie i ozdoby, aby w ten sposob
przypomnie¢ dobrodziejstwa odkupienia. Zwyczaj ten rozpowszechnit si¢ dzisiaj niemal po
catym $wiecie. W $wieta Bozego Narodzenia wystawia si¢ choinki w kosciotach i w domach,
na placach
I w wystawowych oknach.

_zoie Narodzene...

ewayiie Aniolowde Flusterze grajcie M.
Spawayic groje

Zyczenia i podarki

W wielu krajach jest to tak powszechny zwyczaj, ze na jednego mieszkanca przypada
przecig¢tnie kilkanascie kart §$wiatecznych z zZyczeniami. Posyla si¢ je nawet najblizszym
sasiadom. Lacznie w calym $wiecie liczba kart §wigtecznych dochodzi do miliardéw. Nie
mniej powszechny jest zwyczaj obdarowywania si¢ w §wieta Bozego Narodzenia
prezentami. Zwyczaj to bardzo dawny, si¢gajacy czasdéw starozytnych, ktéry taczono z
nowym rokiem. Jest to pigkny symbol zbratania i mito$ci. Najwiekszy powdd do radosci
maja w $wigta Bozego Narodzenia dzieci. Chrystus bowiem zjawit si¢ w postaci dziecka.
Dlatego przede wszystkim dzieci czekaja na podarki i prezenty gwiazdkowe.



Zwyczajem $wiat Bozego Narodzenia jest rOwniez sktadanie sobie wzajemnie wizyt.
Dawniej, gdy $wigta trwaty kilka dni, w pierwszym dniu dobry obyczaj nakazywal spedzaé
je w zaciszu domowym wsrdd najblizszych. Dopiero w drugie §wigto szto si¢ w odwiedziny
do krewnych i przyjaciot.

VDesolich St




Zabawy na Sniegu”

Antoneta-Anna Bednarek

Lepig dzieci dzis batwana,
bo jest Sniegu po kolana.
Na dodatek ciggle proészy,

leci z nieba biaty puszek.

Tanczy z dzie¢mi, w polu hula.
Tanczy polke, rokendrola.
Dzieci takze rozbawione,

Tanczy, psocy jak szalone.

Chociaz wszystkim marzng uszy,
gtosny Smiech im towarzyszy.
Wielkie sSniezne kule tocza.

Zwinnie, zwawo i ochoczo.

Stanie szybko batwan duzy.
Za nos marchew im postuzy.
Za kapelusz stary garnek,

za guziki wegta czarne.



Biaty puszek ciggle leci.
Rozbawione sg wcigz dzieci.
Rzezbg orty w miekkim sniegu.

Tesknie marzg o kuligu.

Na dodatek ciggle proszy,
leci z nieba biaty puszek.
Srebrno biate cud sniezynki,

pokrywajg pola, taki.

Piekne mate biate ptatki,
zdobig tgke jak stokrotki.
Lekkie, zwiewne, delikatne.

jak utuda sg ulotne




What is different

Circle the 5 differences between these two pictures

e Les
!(S)RLKOR TQON \”@ www.elearningmine.com/korkortoon
F%; Lamnin P




Jak dokarmiac ptaki zima ?

( projekt ekologiczny , Ekoduszki”)

Decydujac si¢ na dokarmianie zwierzat, musimy mie¢ swiadomosé, ze sa to dzikie
zwierzgta, ktore powinny same zdobywacé pozywienie. Przyzwyczajanie ich do
tatwego pokarmu, prowadzi m.in. do utraty instynktu, a takze naturalnego Igku
przed ludzmi, co czasami moze by¢ dla nich niebezpieczne.

Dobdr pokarmu jest bardzo wazny, dlatego warto wiedzie¢, czym karmié
latajacych przyjaciol, aby im pomodc, a nie zaszkodzi¢. Jednym z dobrych
pomystow na pokarm sg wszelkiego rodzaju nasiona m.in. slonecznika,
kukurydzy, ziarna takie jak proso, pszenica, owies, orzechy, suszone lub $wieze
owoce, a takze gotowane warzywa.

Nasiona i ziarna, najlepiej wsypywa¢ do karmnika lub specjalnych
pojemnikow. Karmniki to $wietne miejsca dla ptakow, gdzie moge chwile
odpoczaé, a takze pozywic si¢ wartosciowym pokarmem. Dobrym pomystem jest

takze umieszczenie w poblizu karmnika takze poidetka, gdyz ptakom w zimie




czesto brakuje wody. Trzeba pamigta¢ rowniez o systematycznym czyszczeniu

karmnika i usuwaniu z niego niezjedzonych resztek pokarmu.

Powszechnie karmienie ptakow pieczywem nie jest dobra praktyka, gdyz ich
przewod pokarmowy nie jest dostosowany do takiego jedzenia. Dokarmianie
ptakow pieczywem, zepsutym jedzeniem oraz produktami slonymi moze im

bardzo zaszkodzi¢.

Pamietajmy, Ze pokarm powinniSmy klasé¢ w tym samym miejscu, gdyz ptaki
przyzwyczaja si¢ do miejsca, w ktorym sg karmione. Trzeba takze je regularnie
dokarmia¢ do konca zimy. Konsekwencja moze tu decydowac o zyciu zwierzat,
gdyz mocno przywiazuja si¢ one do okazywanego wsparcia.

Podczas coraz tagodniejszych zim z brakiem $niegu ptaki powinny same sobie
radzi¢ w zdobywaniu pokarmu. To jednak nie oznacza, Ze nie mozemy im
pomoéc w inny sposob. Mozemy zatroszczy¢ si¢ o ich naturalne stotowki i
posadzi¢ w ogrodzie drzewa 1 krzewy owocowe, na ktorych przez jesien i zime
utrzymujg si¢ owoce stanowigce dla ptakdéw pokarm. Do nich naleza: bez
koralowy, jarzab pospolity, deren, dzika réza, bez czarny, kalina koralowa, gidg

czy tarnina.

Zrodto: https://www.lasy.gov.pl/pl

Pamietaj!

» Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa $niegu

» Jeéli zaczgleé dokarmiad
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, zeby jedzenia
nie zabrakto

* Nie vzywaj solil
» Nie dokarmiaj chlebem
# Nie syp nadmiaru karmy

* Obok karmnika postaw
poidetko ze swiezq wodq

* Dbaj o higieng karmnika
i miejsca dokarmiania

Opracowanie: Lasy Paristwowe

Projekt graficzny: Polska Grupa lnfograﬁ%

JAK MADRZE

DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki duze
z parkéw miejskich
np. fabedzie nieme,
kaczki krzyzowki
o

GDZIE DAJEMY JESC

Nie wrzucamy
. pokarmu

dovodsi W miejscu spokojnym

i czystym {na trawniky
w parku, nad brzegiem
rzeki).

¥

Powinno by¢ na tyle odstoniete, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowaé, uciec i bez problemu wzbié sie
w powietrze,

(g czYm
&S voxarmiamy q "T
=2
Ziarna zboz Gotowane warzywa

(stonecznik pastewny,
proso, kasze, kukurydza,
platki owsione)

- pokrojone, nie solone!
(marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta)

Zastandw sie

Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime
krzewy, kiére mogq by nie fylko
ozdobg, ale takze ptasiq stotéwkg

w zimie - np. bez korclowy,
jarzab pospolity, deren, dzika
réza, bez czarny, kalina
koralowa, gtég, tarnina

Ptaki mate,
kiére przylotujq do karmnika

np. sikory, kosy, dzigcioty, kowaliki, D)
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,
viréble, szczygly, grubodzioby

GDZIE USTAWIAMY

KARMNIK ) <=,
) A~

Z daleka od zagrozen
2 (drég, legowiska psa,
‘L " koto, duzej liczby ludzi,

: f _Jir_; okien budynkéw).
i ISl

W miejscu dobrze widocznym, umozliwiajgcym
swobodne wzbicie sie do lotu. Dobrze, aby w poblizu
byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usiaéé, zjesé
i odpoczqé.

Stonina
(niesolona, nie moze
wisie¢ dluzej niz

/—\ 21yg)
a/ CZYM j

DOKARMIAMY

w G

Pyzy dla ptakow Orzechy
(gotowe mieszanki (wloskie, ziemne
fuszczowo-nasienne niesolone, laskowe)
w formie kul lub dzwonkéw  oraz suszone owoce
w papierowym kubku) (niekandyzowane)

Drobne ziarna zbéz
(stonecznik pastewny, proso,
czarnuszko, platki owsiane

i ryzowe) \




Przepisy na zdrowsze Swieta Bozego Narodzenia

Pierogi z maki gryczanej

Sktadniki na kapuste z grzybami:
500 g kapusty kiszonej

20 g suszonych grzybéw

500 ml wrzatku

2 tyzki oleju
sol
pieprz

Sktadniki na pierogi:

100 g maki gryczanej (3/4 szklanki) oraz mgka do podsypywania
50 g maki z tapioki lub ziemniaczanej

pot szklanki wrzgtku

2 szczypty soli

1 tyzka oleju



https://www.aleeko.pl/znajdz?query=kapusta+kiszona
https://www.aleeko.pl/produkt/9247-borowik-suszony-20-g-runoland.html
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=olej+rzepakowy
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=mąka+gryczana
https://www.aleeko.pl/produkt/4423-tapioka-400-g-bio-planet.html
https://www.aleeko.pl/produkt/301-skrobia-ziemniaczana-500-g-bio-bio-planet.html
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=olej+rzepakowy

Pierogi z kapusta i grzybami
Przygotowanie
Kapusta z grzybami:

Najpierw odciskamy sok z kapusty i wlewamy go do garnka, nastepnie kapuste
ktadziemy na desce do krojenia i siekamy. Wrzucamy jg do garnka razem

z wczesniej odcisnietym sokiem. Cato$¢ gotujemy na matym ogniu. Dalej suszone
grzyby tamiemy na mate kawatki i zalewamy je wrzatkiem. Grzyby wraz

z wywarem wlewamy do garnka z kapustg. Doprawiamy solg i pieprzem. Kapuste
gotujemy na wolnym ogniu bez przykrycia przez okoto 60 minut i co jakis czas
mieszamy. Pod koniec gotowania, gdy woda prawie catkowicie wyparuje, lekko
przykrywamy garnek.

Pierogi:

Obydwie maki mieszamy w misce, wlewamy do nich po6t szklanki wrzgtku

i mieszamy wszystko doktadnie tyzkg. Masa powinna wygladac¢ na sucha.
Nastepnie dodajemy olej, sél i ponownie mieszamy. Odstawiamy mase na chwile,
do ostygniecia masy. Stolnice podsypujemy makg gryczang. Wyrabiamy ciasto

i odktadamy na 10 minut. Przykrywamy ciasto miskg. Ciasto dzielimy na kilka
czesci, podsypujemy stolnice makg i rozwatkujemy ciasto na grubos¢ okoto 2 -

3 mm (watek rowniez mozna posmarowac makg). Ciasto gryczane na pierogi
musi byc¢ troche grubsze niz tradycyjne. Za pomocg szklanki wycinamy w cieScie
kotka. Na ich Srodek uktadamy troche farszu. Brzegi ciasta zwilzamy lekko wodga

i zlepiamy boki pierogdw. Pierogi wrzucamy do wrzgcej, osolonej wody, do ktorej
wczesniej dodaliSmy tyzeczke oleju. Kiedy pierogi wyptyng, gotujemy je jeszcze
przez minute, a nastepnie wyciggamy.

Kutia
Sktadniki:

100 g maku

1 tyzka masta

50 g nasion chia

200 ml mleka kokosowego

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
200 g suszonych Sliwek

100 g rodzynek
kilka suszonych fig



https://www.aleeko.pl/znajdz?query=mak
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=chia
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=mleko+kokosowe
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=suszone+śliwki
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=rodzynki
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=suszone+figi

60 g orzechéw wioskich

30 g migdatéw
1 tyzka miodu

Przygotowanie:

Przygotowania zaczynamy dzien wczesniej. Przed przygotowaniem zalewamy
mak zimng wodg (dwa razy wiecej wody niz maku) i odstawiamy. Minimum

12 godzin przed przygotowaniem zalewamy orzechy wtoskie i migdaty. Nastepnie
nasiona chia wsypujemy do lekko podgrzanego mleka kokosowego, mieszamy

i odstawiamy do lodoéwki aby powstat pudding. Tuz przed przygotowaniem
namaczamy suszone owoce. Mak odsgczamy z wody, dodajemy tyzke
roztopionego masta i mielimy w maszynce (najlepiej 3-4 krotnie). Potem orzechy
wtoskie i migdaty siekamy a suszone owoce kroimy na drobne kawatki. Nastepnie
mak, orzechy i owoce wktadamy do naczynia, dodajemy miod i ekstrakt z wanilii

i doktadnie mieszamy. Na koniec dodajemy pudding chia i znédw mieszamy.

|
sﬂ.



https://www.aleeko.pl/znajdz?query=orzechy+włsokie
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=migdały
https://www.aleeko.pl/znajdz?query=miód

Poczytaj mi Mamo,

Poczytaj mi Tato

Tadeusz Kubiak

(zrédto: www.wierszykidladzieci.pl)

Polski poeta, satyryk i autor ksigzek dla dzieci. Rodowity Warszawiak. W czasie |l
wojny sSwiatowej dziatat w AK. Absolwent UW (polonistyka). Autor wielu
stuchowisk nadawanych na antenie Polskiego Radia. Napisat takze wiele ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Twodrca stdw do ponad 40 piosenek. W utworach dla
najmtodszych Tadeusza Kubiaka uderza uroda warstwy brzmieniowej (teksty
majg wyrazistg, tatwg do zapamietania melodie) i melancholijne poczucie
humoru. Tematyka utwordéw dotyczy zjawisk przyrodniczych wystepujgcych we
wszystkich jego porach, opowiada o tradycjach ludowych, swietach rodzinnych,
o pracy ludzi w réznych zawodach. Swoje wiersze dla dzieci drukowat gtdwnie w
czasopismach "Mis", "Swierszczyk"
oraz "Ptomyczek".



http://www.wierszykidladzieci.pl/

»Wieczor wigilijny”

Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.
Ptong swieczki na choince,
co tu przyszta rano.

Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokot stotu
dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z sobg podzielili
optatkiem rodzice.
Juz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.

Kidy mama sie dzielita
ze mng tym optatkiem,
miata w oczach fzy, widziatem,
otarta ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciata
szepna¢ mi do ucha:
bym na drzewach nie dart spodni,
pani w szkole stuchat...

Niedojrzatych jabtek nie jadt,
butéw tez nie brudzit...
Nagle stysze, mama szepce:
- Bagdz dobry dla ludzi.



Potacz kropki od 1 do 21.
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